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Abstrak 

Masyarakat dan lingkungan sosial tidaklah bisa dipisahkan sebagaimana kita ketahui 

bahwa manusia adalah makhluk sosial yang saling membutuhkan satu dan yang lainnya. 

Namun jika kita melihat fakta yang ada, zaman dan teknologi telah merubah pola dan 

sistem kehidupan sosial masyarakat modern. Munculnya media sosial dan alat-alat 

komunikasi serba efektif dan efisien merupakan salah satu faktor yang mengakibatkan 

lahirnya manusia-manusia yang individual dan egoisme.Melakukan kontak sosial secara 

langsung diasumsikan sebagai sesuatu yang ribet,tidak memberi keuntungan,membuang 

waktu bahkan dikatakan ketinggalan zaman.Selain karena kemajuan teknologi yang 

menyajikan sebagai wahana untuk mempercepat komunikasi antar individu.ini 

dikarenakan banyaknya terjadi tindakan kriminalitas yang umumnya terjadi justru karena 

orang-orang disekitar lingkungan tersebut sehingga orang cenderung memilih untuk 

melakukan segala sesuatunya sendiri atau melalui alat komunikasi untuk berinteraksi 

tanpa harus bertemu dan bertatap langsung. 
 

Kata kunci: Pengunaan, Teknologi, Media Sosial. 

 

PENDAHULUAN 

Penggunaan teknologi telah mengubah lanskap kehidupan sosial secara signifikan 

dalam beberapa negati terakhir. Pengaruh teknologi ini dapat dilihat dalam berbagai aspek 

kehidupan sosial, baik yang positif maupun negative. Berikut ini adalah pendahuluan 

singkat mengenai dampak penggunaan teknologi terhadap kehidupan sosial: 

1. Komunikasi dan Keterhubungan Sosial: Teknologi telah memungkinkan kita untuk 

terhubung dengan orang-orang di seluruh dunia dengan cepat dan mudah. Media sosial, 

pesan instan, dan platform komunikasi lainnya telah mengubah negative berinteraksi dan 

berkomunikasi. Namun, penggunaan yang berlebihan atau tidak sehat dari teknologi 

dapat menyebabkan isolasi sosial dan masalah komunikasi dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Pekerjaan dan Produktivitas: Teknologi juga telah memengaruhi negative bekerja dan 

berkolaborasi. Dengan adanya alat-alat digital, pekerjaan jarak jauh telah menjadi lebih 

umum. Namun, ini juga dapat menghasilkan tantangan baru seperti gangguan digital dan 
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perubahan dalam dinamika tim kerja. 

3. Pendidikan: Dalam bidang negative t, teknologi telah mengubah negative belajar dan 

mengakses informasi. Pembelajaran online, platform pembelajaran, dan sumber daya 

digital telah memungkinkan negative t jarak jauh. Namun, akses yang tidak merata 

terhadap teknologi dapat menciptakan kesenjangan negative t. 

4. Budaya dan Hiburan: Teknologi juga memengaruhi budaya dan hiburan kita. Streaming 

video, game online, dan media digital lainnya telah mengubah negative mengkonsumsi 

hiburan. Namun, ada juga kekhawatiran tentang dampaknya terhadap budaya dan 

perilaku konsumen. 

5. Privasi dan Keamanan: Penggunaan teknologi juga memunculkan masalah privasi dan 

keamanan. Data pribadi sering kali dikumpulkan dan digunakan oleh negative t 

teknologi, dan ada risiko kebocoran data dan penyalahgunaan informasi. 

6. Kesenjangan Sosial: Penggunaan teknologi tidak merata dapat menciptakan kesenjangan 

sosial. Masyarakat yang memiliki akses terbatas ke teknologi dapat tertinggal dalam 

berbagai aspek kehidupan sosial, termasuk negative t dan peluang pekerjaan.  

 
Dalam rangka mengatasi dampak-dampak ini, penting untuk memahami dengan baik 

peran teknologi dalam kehidupan sosial kita dan mengembangkan keterampilan digital yang 

sehat. Kita juga perlu berusaha untuk meminimalkan dampak negatifnya dan 

memaksimalkan manfaatnya dalam memperkaya kehidupan sosial kita. 
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METODE  

Penggunaan teknologi memiliki dampak yang signifikan terhadap kehidupan sosial. 

Dampak-dampak ini bisa positif maupun negative, tergantung pada cara teknologi 

digunakan dan konteksnya. Berikut adalah beberapa metode dampak penggunaan teknologi 

terhadap kehidupan sosial: 

1. Komunikasi dan Konektivitas: 

a. Positif: Teknologi memungkinkan kita untuk berkomunikasi dengan lebih mudah 

dan cepat, bahkan dengan orang-orang yang berada di tempat yang jauh. Ini 

membantu memperkuat hubungan sosial dan memungkinkan kita untuk tetap 

terhubung dengan teman, keluarga, dan rekan-rekan. 

b. Negatif: Penggunaan berlebihan teknologi seperti media sosial dapat 

mengakibatkan isolasi sosial dan ketidakmampuan untuk berinteraksi secara 

langsung. 

2. Pendidikan: 

a. Positif: Teknologi telah memungkinkan akses lebih banyak informasi dan sumber 

daya negative t secara global. Ini memungkinkan pembelajaran jarak jauh, kursus 

online, dan akses ke literatur dan penelitian yang lebih mudah. 

b. Negatif: Terlalu banyak waktu yang dihabiskan di depan negat dapat mengganggu 

proses belajar dan mengurangi interaksi sosial di lingkungan negative t. 

3. Pekerjaan dan Ekonomi: 

a. Positif: Teknologi telah menciptakan lapangan kerja baru dan memberikan 

efisiensi dalam bisnis. Ini juga memungkinkan pekerjaan jarak jauh dan 

fleksibilitas kerja. 

b. Negatif: Otomatisasi dan perkembangan teknologi tertentu dapat mengancam 

pekerjaan tradisional dan menciptakan ketidaksetaraan ekonomi. 

4. Kesehatan Mental: 

a. Positif: Aplikasi negative mental dan dukungan daring dapat membantu individu 

untuk merawat diri mereka sendiri dan mencari dukungan saat diperlukan. 

b. Negatif: Penggunaan berlebihan media sosial dan perbandingan sosial yang 

konstan dapat menyebabkan masalah negative mental seperti depresi dan 

kecemasan. 

5. Privasi dan Keamanan: 

a. Positif: Teknologi memungkinkan kita untuk mengamankan data dan informasi 

pribadi lebih baik daripada sebelumnya. 

b. Negatif: Ancaman keamanan siber seperti peretasan dan pencurian data dapat 

mengancam privasi individu. 

6. Perubahan Sosial: 

a. Positif: Teknologi dapat memfasilitasi perubahan sosial positif, seperti pergerakan 

sosial dan kampanye advokasi. 

b. Negatif: Media sosial juga dapat digunakan untuk menyebarkan informasi palsu 

atau memprovokasi konflik sosial. 

7. Kesenjangan Digital: 

a. Positif: Upaya untuk mengatasi kesenjangan digital dapat membantu menyediakan 
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akses teknologi kepada mereka yang sebelumnya tidak memiliki akses. 

b. Negatif: Kesalahan dalam mengatasi kesenjangan digital dapat meningkatkan 

kesenjangan ekonomi dan sosial. 

Penting untuk diingat bahwa dampak-dampak ini tidak selalu berlaku secara 

seragam di seluruh negative t dan dapat berbeda tergantung pada lokasi, kelompok usia, 

dan negati-faktor lainnya. Oleh karena itu, penting bagi individu dan negative t untuk 

secara bijaksana mengelola penggunaan teknologi agar dampaknya lebih positif daripada 

negative. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

           Teknologi yang tak dapat di pungkiri mengalami perkembangan yang sangat 

besar dengan di Dasari ilmu pengetahuan yang luas secara pasti memberi banyak dampak 

baik positif maupun negatif Terhada kehidupan sosial manusia masa kini. Kemajuan 

teknolgi dalam kehidupan sosial Memudahkan akses informasi Dan komunikasi, 

Mempercepat proses produksi dan layanan, serta Memberikan peluang bisnis dan infestasi 

baru. 

 
Namun memiliki dampak negatif yang juga patut di Perhatikan, seperti 

pelanggarang hak kekayaan Intelektual, kecanduan teknologi, dan pencemaran Nama baik. 

Kemajuan teknologi telah memungkinkan interaksi yang di lakukan oleh manusia untuk 

Mengatasi keterbatasan jarak yang sangat jauh, Membuka lebih banyak kemungkinan 

untuk Menjangkau semua lapisan masyarakat di belahan dunia. Pertukaran informasi 

meningkatkan Efisiensi dan efektifitas pekerjaan. Dan juga bisa mempermudah 

pembelajaan online sempenuhnya. Dan juga dapat berkomunikasi dengan orang lain 

walaupun tidak beraada di lokasi yang sama, kemajuan iptek kemudian mempengaruhi 

kemajuan masyaraka di berbagai bidang kehiduan. Hal ini karena iptek bisa di jadikan 

sebagai media sosial dan informasi yang memudahkan aktivitas dan pola komunikasi antar 

masyarakat. 

 

KESIMPULAN 

Munculnya media sosial dan alat-alat komunikasi serba efektif dan efisien merupakan 

salah satu faktor yang mengakibatkan lahirnya manusia-manusia individual dan egois. 

Orang cenderung melakukan hal- hal yang lebih fragmatis untuk berinteraksi sosial. 
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Melakukan kontak sosial secara langsung diasumsikan sebagai sesuatu yang ribet, tidak 

memberi keuntungan, membuang waktu bahkan dikatakan ketinggalan zaman. 

Selain karena kemajuan Teknologi yang menyajikan berbagai wahana untuk 

mempercepat komunikasi antar individu. Salah satu faktor yang menyebabkan 

berkurangnya masyarakat sosial adalah adanya mosi tidak percaya terhadap lingkungannya 

sendiri, bahkan dalam lingkup terdekat seperti keluarga, tetangga dan lingkungan kerja. Ini 

dikarenakan banyaknya terjadi tindakan kriminalitas yang umumnya terjadi justru karena 

orang-orang disekitar lingkungan tersebut sehingga orang cenderung memilih untuk 

melakukan segala sesuatunya sendiri atau melalui alat komunikasi untuk berinteraksi tanpa 

harus bertemu dan bertatap langsung. 
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