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ABSTRAK 

Musik merupakan elemen yang tak dapat dipisahkan dari aktivitas sehari-hari, termasuk dalam proses 

akademik seperti pembelajaran. Banyak Mahasiswa mendengarkan musik sambil belajar menciptakan 

suasana yang nyaman dan meningkatkan fokus. Ini menimbulkan pertanyaan tentang seberapa banyak 

musik yang berfokus pada fokus belajar dan bagaimana jenis musik tertentu memiliki dampak yang 

lebih besar. Untuk menjawab pertanyaan ini, penelitian dilakukan dengan menggunakan pendekatan 

kuantitatif menggunakan metode survei online. Data yang dikumpulkan dianalisis secara statistik 

untuk menentukan hubungan antara fokus, stres, dan kebiasaan mendengarkan musik dengan motivasi 

untuk belajar. Hasil pertama dari analisis deskriptif menunjukkan bahwa mayoritas responden 

berpendapat bahwa musik memiliki dampak positif sebesar 82,64% dalam konsentrasi belajar pada 

proses pembelajaran, terutama untuk meningkatkan fokus dan mengurangi stres. Hasil ini 

menunjukkan bahwa musik dapat menjadi instrumen yang efektif saat belajar, tetapi pengaruh musik 

antara individu dapat bervariasi. 

Kata Kunci: Musik, Konsentrasi, Belajar, Mahasiswa, Stres, Motivasi. 
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PENDAHULUAN 

Musik meirupaikain susunain bunyi yaing meimiliki polai seirtai unsur-unsur musikail yaing 

teirstruktur dain didaisairi oleih konseip teirteintu. Daivid Eiwein dailaim Soeidairsono (1992:13) 

beirpeindaipait baihwai musik baigiain dairi “ilmu peingeitaihuain dain seini teintaing kombinaisi 

ritmik dairi naidai-naidai, baiik vokail maiupun instrumeintail, yaikni meiliputi meilodi dain 

hairmoni seibaigaii beintuk eikspreisi, teirutaimai dailaim meinyaimpaiikain eimosi.”. Musik 

meimiliki aikord yaing beiriraimai dain hairmonis yaing daipait meimbuait seiseioraing seidih aitaiu 

baihaigiai. Musik jugai meinimbulkain reilaiksaisi kaireinai meingaindung eileimein yaing mirip 

deingain eileimein psikologis oraing. Beibeiraipai oraing daipait meinghilaingkain streis deingain 

meindeingairkain musik, meinghilaingkain raisai taikut, meiningkaitkain suaisainai haiti, 

meimbaingkitkain motivaisi dain aintusiaismei positif, meinjaidi teinaing dain nyaimain, dain daipait 

meinghilaingkain streis [1]. 

Musik dipeircaiyai maimpu meimbaingkitkain eimosi positif paidai peindeingairnyai, seihinggai 

muncul ainggaipain baihwai meindeingairkain musik daipait meimeingairuhi suaisainai haiti aitaiu 

eimosi seiseioraing kei airaih yaing leibih baiik, teirmaisuk dailaim meindukung aiktivitais seipeirti 

beilaijair dain meinyeileisaiikain tugais. Meindeingairkain musik keitikai beilaijair meirupaikain sailaih 

saitu usaihai seiseioraing dailaim meiningkaitkain kuailitais beilaijairnyai dain meingeimbaingkain 

keiteiraimpilain dirinyai meilailui eimosi positif yaing dihaisilkain dairi meindeingairkain musik [2]. 

Deingain peimaihainain yaing baiik meilailui peirain musik dailaim meingeilolai streis, kitai maimpu 

meinciptaikain teimpait beilaijair yaing leibih meindukung dain seihait baigi maihaisiswai di 

lingkungainnyai, seihinggai maihaisiswai jugai daipait beirkontribusi paidai preistaisi aikaideimik 

yaing leibih baiik dain kuailitais hidup yaing leibih baiik seicairai keiseiluruhain [3]. 

Meinjaidi seioraing maihaisiswai teintu meimbaiwai tainggung jaiwaib yaing leibih beisair 

dibaindingkain deingain peilaijair seikolaih, seihinggai waiktu yaing dibeirikain untuk 

meinyeileisaiikain tugais pun biaisainyai leibih painjaing. Hail ini diseibaibkain oleih tingkait 

keisulitain tugais yaing leibih tinggi, yaing seiringkaili meimbuait maihaisiswai meingailaimi streis. 

Maikai, meinggaibungkain keigiaitain beilaijair deingain meindeingairkain musik bisai meinjaidi 

peingailaimain yaing meinyeinaingkain. Musik meimiliki keimaimpuain untuk meimpeingairuhi 

keiaidaiain eimosi seiseioraing aigair leibih positif. Dailaim situaisi di mainai suaisainai haiti yaing turun 

dain konseintraisi beilaijair beirkuraing, meindeingairkain musik seibeilum aitaiu seilaimai proseis 

beilaijair daipait meimbaintu meiningkaitkain suaisainai haiti dain aintusiaismei Aindai untuk beilaijair. 

Diaisumsikain jugai baihwai musik meimeingairuhi keiaidaiain meintail dain psikologis seiseioraing. 

Tidaik jairaing seiseioraing meimilih seimaicaim musik yaing seisuaii deingain suaisainai haiti meireikai 

keitikai meireikai seidih, mairaih, aitaiu baihaigiai [4]. 

Peineilitiain laiin yaiitu oleih Rickaird, eit ail. (2010) Peineilitiain meinunjukkain baihwai 

musik daipait meimbaintu meiningkaitkain keimaimpuain kognitif siswai. Peineilitiain teirseibut 

meinunjukkain baihwai siswai yaing meindeingairkain musik seilaimai proseis peimbeilaijairain 

meimpunyaii keimaimpuain inteileigeinsi yaing leibih baiik dairi paidai siswai yaing tidaik 

meindeingairkain musik. Hail ini meinunjukkain baihwai musik daipait meimbaintu meiningkaitkain 

motivaisi dain konseintraisi beilaijair siswai meilailui peiningkaitain keimaimpuain kognitif [5]. 

Sailaih saitu maisailaih pailing peinting paidai saiait beilaijair aidailaih konseintraisi. Konseintraisi 

meirupaikain keimaimpuain untuk meimusaitkain peirhaitiain paidai saitu hail dailaim jaingkai waiktu 

yaing laimai, dain dipeingairuhi oleih faiktor inteirnail dain eiksteirnail. Seilaiin konseintraisi, teirdaipait 

faiktor laiin yaing meimpeingairuhi haisil beilaijair seiseioraing, seipeirti motivaisi, minait, meitodei 

beilaijair, dain faiktor lingkungain. Seimuai faiktor teirseibut sailing beirkaiitain dain daipait 

meimpeingairuhi haisil beilaijair seicairai signifikain[6]. 

Konseintraisi dailaim beilaijair meinjaidi faiktor peinting yaing meimeingairuhi peincaipaiiain 

aikaideimik seitiaip maihaisiswai, kaireinai konseintraisi meirupaikain baigiain dairi peirhaitiain. 

Peirhaitiain seindiri beirpeirain dailaim meimpeirsiaipkain individu untuk meineirimai dain 

meimproseis informaisi aitaiu beirbaigaii peisain deingain leibih baiik [7]. Saingait peinting untuk 
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beilaijair konseintraisi dailaim proseis aipaipun, kaireinai konseintraisi meimbaintu maihaisiswai 

beilaijair. Jikai maihaisiswai tidaik daipait beirkonseintraisi paidai aipai yaing meireikai peilaijairi, 

meireikai aikain gaigail beilaijair. Kaireinai peintingnyai konseintraisi baigi maihaisiswai, konseintraisi 

aidailaih kunci untuk meincaipaii tujuain peimbeilaijairain. Jikai peilaijairain beirlainjut, maihaisiswai 

tidaik aikain meindaipaitkain aipaipun dairi peilaijairain dain deingain meinggunaikain musik seibaigaii 

sailaih saitu faiktor peindukung meingeimbailikain keiaidaiain haiti yaing kuraing baiik aitaiu yaing 

biaisai di keinail deingain kaitai mood, beigitu bainyaik jeinis musik yaing daipait diputair dain 

dinikmaiti oleih peindeingair [8]. 

Dailaim staitistikai, ukurain peimusaitain dain peinyeibairain daitai peinting untuk meimaihaimi 

kairaikteiristik suaitu daitaiseit. Nilaii maiksimum dain minimum meimbeirikain informaisi teintaing 

reintaing daitai, yaiitu seilisih aintairai nilaii teirbeisair dain teirkeicil dailaim kumpulain daitai. 

Rumusnyai aidailaih: Reintaing (Raingei) = Nilaii Maiksimum – Nilaii Minimum. Raitai-raitai 

(meiain) aidailaih ukurain peimusaitain yaing meinghitung nilaii teingaih dairi seikumpulain daitai, 

dipeiroleih deingain meinjumlaihkain seimuai nilaii daitai dain meimbaiginyai deingain jumlaih daitai. 

Simpaingain baiku (staindair deiviaisi) meingukur seibeiraipai jaiuh daitai teirseibair dairi raitai-raitainyai. 

Seimaikin beisair simpaingain baiku, seimaikin beisair vairiaisi daitai di seikitair raitai-raitai. Rumus 

simpaingain baiku aidailaih aikair kuaidrait dairi vairiainsi, yaing dihitung deingain meinjumlaihkain 

kuaidrait seilisih seitiaip nilaii daitai deingain raitai-raitai, lailu dibaigi deingain jumlaih daitai. 

Simpaingain baiku seiring digunaikain dailaim ainailisis daitai untuk meingeivailuaisi konsisteinsi 

aitaiu vairiaibilitais daitai (Raihmain, 2016). 

Oleih kaireinai itu, peineilitiain ini beirtujuain untuk meingeitaihui seijaiuh mainai daimpaik 

meindeingairkain musik teirhaidaip tingkait konseintraisi beilaijair maihaisiswai. Seilaiin itu, 

peineilitiain ini beirtujuain untuk meingainailisis hubungain aintairai keibiaisaiain meindeingairkain 

musik deingain motivaisi beilaijair, seirtai meingideintifikaisi jeinis musik yaing pailing eifeiktif 

dailaim meiningkaitkain fokus dain meinguraingi streis saiait beilaijair. Peineilitiain ini jugai meingaicu 

paidai beibeiraipai studi seibeilumnyai yaing meinunjukkain aidainyai peingairuh positif musik 

teirhaidaip suaisainai haiti, keimaimpuain kognitif, dain motivaisi beilaijair. Deingain meimaihaimi 

peirain musik dailaim proseis peimbeilaijairain, dihairaipkain haisil dairi peineilitiain ini daipait 

meimbeirikain gaimbairain baihwai musik daipait meinjaidi ailait baintu yaing eifeiktif dailaim 

meinciptaikain suaisainai beilaijair yaing leibih nyaimain, meinyeinaingkain, dain produktif baigi 

maihaisiswai. 

 

METODE 

Metode pengumpulan data dilakukan dengan dua metode, yaitu: 

1. Studi Pustaka 

Tahap ini dilakukan dengan memeriksa berbagai referensi, seperti buku, artikel ilmiah, 

dan majalah, terkait dengan efek musik pada konsentrasi dan keadaan psikologis. Referensi 

digunakan sebagai dasar teoritis dan perbandingan dengan kuesioner yang diterima oleh 

responden. Maka dari itu Penelitian terdahulu adalah upaya peneliti untuk mencari 

perbandingan dan selanjutnya untuk menemukan inspirasi baru untuk penelitian selanjutnya 

di samping itu kajian terdahulu membantu penelitian dapat memposisikan penelitian serta 

menunjukkan orisinalitas dari penelitian [9].  

2. Survei Online (Formulir Google) 

Penelitian ini mengadopsi pendekatan deskriptif kuantitatif dengan metode survei. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner online menggunakan 

Google Form, yang dibagikan kepada mahasiswa dari berbagai jurusan. Kuesioner terdiri 

dari beberapa pertanyaan tertutup terkait durasi belajar, kebiasaan mendengarkan musik saat 

belajar, jenis musik yang didengarkan, dan persepsi terhadap pengaruh musik terhadap 

konsentrasi serta motivasi belajar. 

3. Populasi dan Sampel 
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No Nama Jenis Kelamin Usia
Durasi belajar 

dalam sehari

Sering 

mendengark

an musik

Jenis musik yang disukai

Pengaruh 

musik dalam 

meningkatka

n konsentrasi

Pengaruh 

besar 

musik 

dalam 

belajar

Kepemilikik

an artis yang 

disukai

Preferensi musik 

yang disukai

Pengaruh Musik 

dalam 

mengurangi 

stress

Pengaruh 

musik dalam 

meningkatka

n motivasi

1 Regita Yori Perempuan 19 2-4 jam 1 Musik Pop 1 2 1 1 1 1

2 Hoirun Nazia Siregar Perempuan 20 4-6 jam 1 Musik Pop dan Musik Klasik 1 3 0 1 1 1

3 Widya Andriani Harahap Perempuan 20 2-4 jam 1 Musik Pop 1 4 1 1 1 1

4 Marhamah Fitri Harahap Perempuan 19 2-4 jam 0 Tidak Ada 1 1 1 2 1 1

5 Mona Lusia Safitri Siregar Perempuan 20 2-4 jam 0 Musik Pop 0 1 1 1 1 1

6 Hariel Hardiansyah Hasibuan Laki-Laki 19 < 2 jam 1 Musik Pop dan Musik Klasik 1 3 1 1 1 1

7 Nurhalizah Sinaga Perempuan 19 < 2 jam 1 Musik Pop 1 2 1 1 1 1

8 Syfa Wildayani Lubis Perempuan 18 < 2 jam 1 Musik Pop 1 2 1 3 1 1

9 Rahmi Ramadani Perempuan 18 > 6 jam 1 Musik Klasik 0 0 1 1 1 0

10 Ade Andriani Harahap Perempuan 18 > 6 jam 0 Tidak Ada 0 0 0 2 1 0

11 Fitria Anisa Perempuan 20 2-4 jam 1 Musik Klasik 1 3 1 3 1 1

12 Siti Masdeliana Perempuan 20 2-4 jam 1 Musik Lainnya 1 4 1 1 1 1

13 Siddik Tambak Laki-Laki 20 2-4 jam 1 Musik Pop 1 4 1 1 1 1

14 Dewi Anna Sari Perempuan 19 < 2 jam 1 Musik Pop 1 3 1 1 1 1

15 Winnie Aulia Simamora Perempuan 19 2-4 jam 1 Musik Pop 1 3 1 1 1 1

16 Nanda Perdana Siagian Laki-Laki 20 > 6 jam 0 Musik Rock 0 1 0 1 1 1

17 Arum Dewi Rahayu Perempuan 19 2-4 jam 1 Musik Lainnya 1 3 1 1 1 1

18 Mardhiah Mawaddah Perempuan 21 2-4 jam 0 Musik Lainnya 0 1 0 2 1 0

19 Arhan Syaputra Siregar Laki-Laki 19 2-4 jam 1 Musik Pop 1 2 0 1 1 1

20 Evan Yoga Tauli Siregar Laki-Laki 18 > 6 jam 1 Musik Pop 1 4 0 1 0 1

21 Arif Syah Winand N. Laki-Laki 20 < 2 jam 1 Musik Lainnya 1 4 1 1 1 1

22 Azudan Abdul Fatah Laki-Laki 20 4-6 jam 1 Musik Pop dan Musik Klasik 1 2 1 1 1 1

23 Salwa Junisa Perempuan 19 < 2 jam 0 Musik Pop 0 2 1 1 1 1

24 Halimah Tusya'Diah Lubis Perempuan 20 4-6 jam 1 Musik Pop dan Musik Klasik 1 2 1 1 1 1

25 Raihan Zacky Luthfi Laki-Laki 19 < 2 jam 1 Musik Pop 1 3 1 1 1 1

26 Raymond Erpindo Ginting Laki-Laki 20 > 6 jam 0 Musik Pop 0 0 0 1 1 0

27 Adham Nabil Laki-Laki 17 < 2 jam 2 Musik Pop 0 1 1 3 1 1

28 Annisa Perempuan 19 4-6 jam 1 Musik Pop 0 2 1 1 1 1

29 Ulfi Nadhirah Perempuan 20 < 2 jam 0 Musik Rock 1 2 1 1 1 1

30 Rika Safitri Perempuan 19 < 2 jam 1 Musik Pop 1 4 1 1 1 1

31 Rasya Afrah Laki-Laki 17 < 2 jam 1 Musik Rock 1 2 1 2 1 1

32 Sri Yurizka Mahraini Ritonga Perempuan 19 < 2 jam 2 Musik Pop 2 2 0 1 1 0

33 Alya Natasya Perempuan 18 2-4 jam 1 Musik Pop dan Musik Klasik 1 3 1 1 1 1

34 Rafiqsyah Alfaeroz Perempuan 20 < 2 jam 1 Musik Pop 1 2 1 1 1 1

35 Khai Perempuan 19 2-4 jam 0 Tidak Ada 0 1 0 1 1 1

36 Widya Andriani Perempuan 20 2-4 jam 1 Musik Klasik 1 2 0 1 1 1

Adapun populasi penelitian terdiri dari mahasiswa aktif di Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode non-probability 

sampling dengan pendekatan accidental sampling, yaitu siapa saja yang bersedia mengisi 

kuesioner. dengan total responden yang terlibat sebanyak 36 orang.  

Data yang terkumpul dianalisis menggunakan teknik statistik deskriptif, berupa 

tabulasi frekuensi dan persentase yang disajikan dalam bentuk tabel. Analisis ini digunakan 

untuk melihat distribusi jawaban responden serta memahami sejauh mana musik berperan 

dalam memengaruhi konsentrasi dan motivasi belajar mahasiswa. Data dianalisis 

menggunakan statistik deskriptif dengan bantuan software SPSS, termasuk penyajian dalam 

bentuk tabel frekuensi dan statistik deskriptif. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bagian ini menyajikan hasil dari analisis data yang telah dikumpulkan melalui 

kuesioner online, dengan tujuan untuk mengetahui sejauh mana pengaruh mendengarkan 

musik terhadap konsentrasi belajar mahasiswa. Data dianalisis menggunakan pendekatan 

statistik deskriptif untuk menggambarkan karakteristik responden, durasi belajar, 

kebiasaan mendengarkan musik, jenis musik yang disukai, serta persepsi terhadap 

pengaruh musik terhadap konsentrasi, stres, dan motivasi belajar.  

Berikut adalah hasil rekapitulasi data kuisioner responden yang disusun ke dalam 

beberapa tabel distribusi frekuensi dan kategori: 
Tabel 1. Hasil rekapitulasi data kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Karakteristik Responden 

Berdasarkan data yang diperoleh dari 36 responden, mayoritas berusia 19 dan 20 tahun 

dengan persentase masing-masing sebesar 38.9%. Sebanyak 69.4% responden adalah 

perempuan dan 30.6% adalah laki-laki. Ini menunjukkan bahwa populasi responden 

didominasi oleh mahasiswa perempuan usia awal 20-an. 
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2. Durasi Belajar dan Kebiasaan Mendengarkan Musik 

Sebagian besar responden memiliki durasi belajar antara 2 hingga 4 jam per hari 

(38,9%), diikuti oleh responden yang belajar kurang dari 2 jam (36,1%). Hanya sebagian kecil 

responden yang belajar lebih dari 4 jam. Dari segi kebiasaan mendengarkan musik, mayoritas 

responden (69,4%) menyatakan sering mendengarkan musik saat belajar. Temuan ini 

menunjukkan bahwa mendengarkan musik merupakan aktivitas yang umum dilakukan 

mahasiswa saat belajar, bahkan di kalangan yang memiliki jam belajar yang terbatas. 

 
3. Pengaruh Musik terhadap Konsentrasi dan Emosi 

Sebagian besar responden (69,4%) menyatakan bahwa musik memberikan pengaruh 

terhadap peningkatan konsentrasi saat belajar, dan 2,8% menyatakan sangat berpengaruh. 

Sementara itu, untuk pengaruh keseluruhan musik terhadap proses belajar, sebagian besar 

responden memberikan skor cukup tinggi, yaitu skor 2 (36,1%), skor 3 (22,2%), dan skor 4 

(16,7%).  
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4. Jenis dan Preferensi Musik yang Disukai 

Jenis musik yang paling banyak disukai oleh responden adalah musik pop (50%), 

disusul oleh kombinasi musik pop dan klasik (13,9%). Selain itu, beberapa responden juga 

menyukai musik klasik (8,3%), musik rock (8,3%), dan musik lainnya (11,1%). Sementara 

itu, dalam hal preferensi musik secara umum, mayoritas responden (80,6%) memiliki satu 

jenis musik favorit yang dominan, dan hanya sebagian kecil yang memiliki dua atau lebih 

jenis musik favorit. Data ini menunjukkan bahwa musik pop masih menjadi pilihan utama 

mahasiswa sebagai teman dalam aktivitas belajar mereka. 

 
5. Frekuensi dan Kepemilikan Artis yang Disukai 

Sebanyak 72,2% responden menyatakan memiliki artis atau musisi favorit yang mereka 

sukai. Hal ini memperlihatkan adanya ikatan emosional antara pendengar dan musisi tertentu 

yang mungkin berkontribusi terhadap preferensi jenis musik yang mereka dengarkan saat 

belajar. 
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6. Pengaruh Musik terhadap Stres dan Motivasi 

Hampir seluruh responden (97,2%) menyatakan bahwa musik membantu mereka 

mengurangi stres. Selain itu, sebanyak 86,1% responden menyatakan bahwa musik 

meningkatkan motivasi mereka dalam belajar. Temuan ini menegaskan bahwa musik tidak 

hanya berperan sebagai pengalih perhatian atau hiburan, melainkan juga memiliki fungsi 

psikologis dalam mendukung kesehatan mental mahasiswa, khususnya dalam konteks 

kegiatan akademik.  

 
 

7. Analisis Deskriptif Statistik 

Analisis deskriptif menunjukkan bahwa rata-rata usia responden adalah 19,19 tahun, 

dengan sebaran usia antara 17 hingga 21 tahun. Rata-rata frekuensi mendengarkan musik 

sebesar 0,81 (skala 0–2), menunjukkan bahwa sebagian besar responden mendengarkan 

musik secara rutin. Nilai rata-rata pengaruh musik terhadap konsentrasi adalah 0,75 dan 

pengaruh terhadap motivasi sebesar 0,86, keduanya mendekati angka maksimum. Rata-rata 

skor pengaruh musik terhadap proses belajar sebesar 2,22 dari skala 4 juga mengindikasikan 

tingkat pengaruh yang cukup kuat. Sedangkan nilai rata-rata pengaruh terhadap stres adalah 

0,97 dari skala 1, yang menunjukkan hampir seluruh responden merasakan manfaat musik 

sebagai peredam stres saat belajar. 
Tabel 13. Statistik Deskriptif Variabel Penelitian 

Deiscriptivei Staitistics 

 N Minimum Maiximum Meiain Std. Deiviaition 

Usiai 36 17 21 19.19 .920 

Seiring meindeingairkain musik 36 0 2 .81 .525 

Peingairuh musik dailaim meiningkaitkain 
konseintraisi 

36 0 2 .75 .500 

Peingairuh beisair musik dailaim beilaijair 36 0 4 2.22 1.174 

Keipeimilikikain airtis yaing disukaii 36 0 1 .72 .454 
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Keterangan: 

• N = 36 (jumlah total responden) 

• Minimum = nilai terendah dari masing-masing variabel 

• Maximum = nilai tertinggi dari masing-masing variabel 

• Mean = nilai rata-rata 

• Std. Deviation = simpangan baku, menggambarkan sebaran data dari rata-rata 
Tabel 14. Persentase nilai positif dan negatif dalam konsentrasi belajar 

 

 

 

Total jawaban = 144 

Menghitung persentase kategori positif = 
119

144
 × 100 = 82,64% 

 

Menghitung persentase kategori negatif = 
25

144
 × 100 = 17,36% 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa musik berpengaruh positf sebesar 82,64% 

dalam konsentrasi belajar, sebagian besar mahasiswa memiliki durasi belajar antara 2–4 

jam per hari dan terbiasa mendengarkan musik saat belajar. Kebiasaan ini didominasi oleh 

responden yang menyukai jenis musik populer seperti musik pop, dengan preferensi musik 

yang cenderung tetap pada satu genre favorit. Musik telah menjadi bagian yang tak 

terpisahkan dari keseharian mahasiswa, termasuk dalam aktivitas akademik. 

Dari segi persepsi, mayoritas responden merasakan bahwa musik memberikan 

dampak positif terhadap konsentrasi, motivasi belajar, serta membantu dalam mengurangi 

stres. Nilai rata-rata yang cukup tinggi pada variabel pengaruh musik terhadap konsentrasi 

(0,75), motivasi (0,86), dan stres (0,97) memperkuat indikasi bahwa musik bukan hanya 

sekadar hiburan, namun juga dapat berperan sebagai stimulus yang mendukung performa 

belajar secara mental dan emosional. 

Hasil ini selaras dengan beberapa penelitian terdahulu seperti yang dilakukan oleh 

Rickard et al. (2010) dan Febriyani Kharisma et al. (2024), yang menunjukkan bahwa 

musik dapat meningkatkan kognitif dan motivasi belajar. Walaupun demikian, peran musik 

tetap bersifat subjektif dan tidak selalu memberikan pengaruh yang sama terhadap setiap 

individu. Preferensi terhadap jenis musik, kondisi psikologis, serta lingkungan belajar 

menjadi faktor-faktor yang dapat memengaruhi efek tersebut. Musik Juga dinilai baik 

untuk membantu pemulihan mood dalam belajar, karena musik dapat mempengaruhi diri 

kita. Berikut merupakan pengaruh yang ditimbulkan musik pada diri kita : dengan musik 

menjadi tidak bosan saat belajar; meningkatkan kreativitas berfikir, menambah kosa kata; 

membuat rileks dan tenang; pembelajaran yang sedang dipelajari mudah diingat; 

Preifeireinsi musik yaing disukaii 36 1 3 1.28 .615 

Peingairuh Musik dailaim meinguraingi 
streiss 

36 0 1 .97 .167 

Peingairuh musik dailaim meiningkaitkain 
motivaisi 

36 0 1 .86 .351 

Vailid N (listwisei) 36     

No  Skor jawaban Tidak 

berpengaruh 

Sangat 

berpengaruh 

1 Pengaruh musik dalam 

meningkatkan konsentrasi 

10 26 

2 Pengaruh besar musik dalam 

meningkatkan proses belajar 

9 27 

3 Pengaruh Musik dalam 

mengurangi stress 

1 35 

4 Pengaruh Musik dalam 

meningkatkan motivasi 

5 31 

Jumlah 25 119 
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menghilangkan rasa gugup dan stres [10]. 

Temuan ini menegaskan bahwa musik memiliki potensi sebagai media pendukung 

dalam kegiatan belajar, terutama dalam hal menciptakan kenyamanan dan suasana yang 

kondusif. Akan tetapi, penting juga untuk memperhatikan kesesuaian jenis musik dan waktu 

mendengarkannya agar tidak mengganggu fokus utama belajar. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa musik 

memberikan pengaruh positif terhadap proses belajar mahasiswa, khususnya dalam 

meningkatkan konsentrasi, memotivasi diri, dan mengurangi tingkat stres. Sebagian besar 

mahasiswa terbiasa mendengarkan musik saat belajar, dengan preferensi utama pada genre 

musik pop. 

Analisis deskriptif menunjukkan bahwa musik dapat menjadi alat bantu yang efektif 

untuk mendukung kegiatan belajar, terutama bagi mahasiswa yang merasa terbantu dengan 

suasana belajar yang nyaman dan rileks. Namun demikian, efek musik tetap bergantung 

pada preferensi individu serta konteks penggunaannya. Melihat temuan tersebut, disarankan 

agar mahasiswa dapat menggunakan musik sebagai alat bantu belajar secara bijak, dengan 

memilih jenis musik yang sesuai dan tidak mengganggu fokus utama. 
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