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ABSTRAK

  

Article history: Kegiatan Fun Cooking adalah salah satu kegiatan yang banyak 

membangun perkembangan anak, baik akhlak atau karakter, 

kecerdasan dan juga keterampilan hidup anak. Setiap kegiatan 

dalam Fun Cooking menjadi hal yang perlu diamati. Dalam 

proses Fun Cooking dengan menerapkan implementasi 

metode ATIK akan dilihat mulai dari awal kegiatan anak 

mengolah bahan makan yang akan dimasak. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tentang implementasi model 

ATIK dalam kegiatan Fun Cooking murid TK Asmaul Husna 

yang berjumlah 12 anak. Bentuk penelitian yang digunakan 

adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan 

menggunakan siklus, yang terdiri dari 4 langkah yaitu: 1. 

Perencanaan, 2. Pelaksanaan, 3. Pengamatan/observasi, 4. 

Refleksi. Hasil penelitian menunjukkan tingkat keberhasilan 

anak dalam kegiatan Fun Cooking meningkat. Tingkat 

ketercapaian kelas pada siklus I adalah 50 % (2 anak dari 12 

anak berhasil mengamati, meniru dan kerjakan). Pada siklus  

ke-2 meningkat menjadi 88 % (9 anak dari 12 anak yang 

berhasil dengan kegiatan Amati, Tiru dan Kerjakan). Dengan 

demikian model ATIK dapat diimplemetasikan pada kegiatan 

Fun Cooking untuk anak TK. 
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1. PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan wadah yang berfungsi untuk menaungi aktivitas manusia 

mengenai pengembangan potensi, bakat dan pengetahuan seseorang. (Lestari et al., 2023). 

Pendidikan Anak Usia Dini pada hakekatnya adalah pendidikan yang diselenggarakan 

dengan tujuan untuk memfasilitasi pertumbuhan dan perkembangan anak secara 

menyeluruh atau menekankan pada pengembangan seluruh aspek kepribadian anak. (Udjir 

& Watini, 2022). Untuk itu kegiatan yang diberikan kepada anak hendaknya yang bisa 

membangun aspek pertumbuhan dan perkembangan anak. Aspek perkembangan individu 

anak usia dini meliputi perkembangan fisik, inteligensi, emosi, bahasa, sosial, kepribadian, 

moral, kesadaran beragama, Ajhuri (2019) dalam (Astuti & Watini, 2022). Oleh karena itu 

hendaknya aktivitas yang diberikan hendaknya bisa membangun semua aspek 

perkembangan anak secara optimal apalagi saat usia dini. 

Anak dalam rentang usia 0-6 tahun memiliki kemampuan tinggi dalam menyerap 

informasi dari lingkungan sekitarnya, cenderung untuk bertindak spontan serta mempunyai 

sifat unik dan khas yang membedakan diantara anak usia dini. Hal ini memberikan 

pemahaman kepada pendidik untuk dapat mengenal lebih lanjut serta memberikan stimulasi 

yang tepat pada aspek perkembangannya. Pendidikan yang memfasilitasi seluruh aspek 
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tumbuh kembang dan perkembangan anak adalah pendidikan PAUD (Arianty & Watini, 

2022). Perkembangan kognitif anak, nilai agama dan moralnya, bahasa, sosial emosional, 

seni serta fisik motorik dapat berkembang secara keseluruhan dengan baik, yakni rangkaian 

ikhtiar memberikan semangat untuk meningkatkan potensi yang dikhususkan bagi aspek 

perkembangan anak usia dini merupakan hakekat penyelenggaraan pendidikan PAUD 

(Puspitasari & Watini, 2022). Kegiatan di lembaga PAUD perlu dilakukan secara 

menyeluruh untuk memaksimalkan potensi anak dan mempersiapkan proses pendidikan di 

masa depan. Pendidik yang bertugas di PAUD hendaknya memiliki kemampuan dan 

kemauan yang tinggi dalam mengawal tahap tumbuh kembang anak didiknya. 

Pada masa tumbuh kembang anak usia dini jika dilihat dari berbagai aspek 

perkembangannya, anak sedang mengalami progres perkembangan yang pesat atau sering 

disebut dengan masa keemasan (golden age). Oleh karena itu stimulus yang diberikan pada 

proses pembelajaran harus mempertimbangakan karakteristik perkembangan anak. 

(Mukhtar, 2020). Setiap anak berkembang sesuai fitrahnya. Namun setiap anak unik, meski 

usia sama tidak menjadi patokan perkembangannya sama.Maka, penting memperhatikan 

stimulus yang diberikan dalam setiap kegiatan yang diberikan kepada anak. Dan kegiatan 

yang diberikan kepada anak hendaknya dalam bentuk bermain. Dalam kegiatan main yang 

diberikan mengandung kegiatan main sensorimotor, main peran dan main pembangunan, 

sesuai dengan tahap usia anak didik. 

Taman kanak-kanak (TK) merupakan bagian dari Pendidikan Anak Usia Dini di jalur 

Formal. Pendidikan taman kanak-kanak memiliki dua kelompok usia yaitu usia 4-5 tahun 

dalam kelas kelompok A dan usia 5-6 tahun dalam kelas kelompok B. Taman kanak-kanak 

(TK) merupakan bagian dari Pendidikan Anak Usia Dini di jalur Formal. Pendidikan Taman 

Kanak-kanak memiliki dua kelompok usia yaitu usia 4-5 tahun dalam kelompok kelas TK 

A dan usia 5-6 tahun dalam kelas kelompok B. Dalam regulasi atau kebijakan di Indonesia 

anak usia dini adalah anak yang memiliki rentang usia 0-6 tahun. Hal ini tertera dalam 

ketetapan Undang-undang Sistem Pendiidkan Nasional No. 20 Tahun 2003 pasal 1 ayat 14 

yang berbunyi, Pendidikan Anak Usia Dini adalah upaya pembinaan yang ditujukan kepada 

anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui pemberian 

rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan 

rohani anak agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut. Dalam 

pasal 28 ayat (1). “Pendidikan anak usia dini diselenggarakan sebelum jenjang pendidikan 

dasar, ayat (2), “ Pendidikan anak usia dini dapat diselenggarakan melalui jalur pendidikan 

formal, non formal, dan/atau informal, ayat (3). “Pendidikan anak usia dini di jalur formal 

berbentuk Taman Kanak-kanak (TK) , Raudhatul Athfal (RA), atau bentuk lain yang 

sederajat. Taman Kanak-kanak (TK) menurut Syaodih menyatakan, “Taman Kanak-kanak 

adalah lembaga pendidikan yang ditujukan bagi anak-anak usia 4-6 tahun untuk 

melaksanakan suatu proses pembelajaran agar anak dapat mengembangkan potensinya 

sejak usia dini sehingga dapat berkembang secara wajar sebagai seorang anak. Pendidikan 

dalam  regulasi atau kebijakan di Indonesia usia dini adalah anak yang memiliki rentang 

usai 0-6 tahun. Depdikbub (2015) dalam (Watini, 2019) Hal ini tertera dalam Undang-

undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2003 pasal 1 ayat 14 yang berbunyi, 

Pendidikan Anak Usia Dini adalah upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir 

sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan 

untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani anak agar anak 

memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut. Dairi peirnyaitaiain itu saingait 

peinting ainaik usiai dini dididik di leimbaigai formail seipeirti TK dain seijeinisnyai, untuk 

meingoptimailkain peirkeimbaingain ainaik aigair siaip di jeinjaing peindidikain seilainjutnyai.  

Dailaim peilaiksainaiain keigiaitain peimbeilaijairain seihairi-hairi di TK, ainaik meilaikukain 
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bainyaik keigiaitain maiin seipeirti beirmaiin plaistisin, beirkreiaisi deingain wairnai, meinggaimbair, 

meironcei, meinyusun bailok, meinyusun puzzlei ,beirmaiin peirain,  dain maisih bainyaik laigi sailaih 

saitunyai aidailaih keigiaitain Fun Cooking. Keigiaitain Fun Cooking aitaiu bisai jugai diseibut 

cooking claiss aidailaih sailaih saitu keigiaitain meinyeinaingkain yaing biaisai dilaikukain di saituain 

PAiUD seibaigaii baigiain dairi meilaitih ainaik untuk daipait meimaihaimi proseis meimaisaik 

seideirhainai deingain dibaintu aitaiu dibimbing oleih guru. Keigiaitain ini meilibaitkain ainaik untuk 

beirgeiraik dain beirkreiaisi deingain meinggunaikain jairi-jairi taingain meireikai. Ainaik-ainaik teirlihait 

aintusiais keitikai meireikai beirhaisil meimbuait seisuaitu deingain instruksi aitaiu airaihain guru 

aipailaigi bilai beirkaiitain deingain meimbuait maisaikain yaing meinjaidi keisukaiain meireikai. Fun 

Cooking meirupaikain keigiaitain proseis meingubaih suaitu baihain maikainain saimpaii meinjaidi 

maikainain yaing siaip untuk dihidaingkain dain dicicipi oleih ainaik deingain seinaing dain geimbirai. 

Mairdiain eit ail (2019) dailaim (Putri Diainai & Zulminiaiti, 2022). 

Meinurut (Aimairos & Rohitai, 2018) Fun Cooking meirupaikain prograim peimbeilaijairain 

yaing dibeirikain paidai ainaik meilailui keigiaitain meimaisaik yaing meinyeinaingkain. Fun Cooking 

teirdiri dairi 2 kaitai, yaiitu fun yaing meingaindung maiknai meinyeinaingkain dain cooking yaing 

beirairti meimaisaik.          Dairi beibeiraipai peindaipait diaitais daipait disimpulkain baihwai keigiaitain 

Fun Cooking aidailaih keigiaitain beirmaiin yaing konteikstuail dailaim keihidupain ainaik, meilailui 

keigiaitain meimaisaik yaing meinyeinaingkain, beirtujuain aigair ainaik daipait meimaihaimi beintuk, 

wairnai, deisaiin, ukurain seirtai polai, seihinggai daipait diorgainisaisikain deingain keigiaitain 

peimbeilaijairain saiins dain maiteimaitikai seideirhainai. Fun Cooking jugai daipait meiningkaitkain 

kreiaitifitais ainaik. (Aijeing, F. S., 2023). Seilaiin itu kitai meimbeirikain konseip peimbeilaijairain 

yaing meimaing meimbuait ainaik baihaigiai, duniai ainaik aidailaih duniai beirmaiin. Jaidi beirpusait 

keipaidai ainaik. Fun Cooking untuk ainaik usiai dini diseisuaiikain deingain prinsip peimbeilaijairain 

ainaik usiai dini yaing beirpusait paidai ainaik dain meinyeinaingkain. (Maihairaini, 2022). Keigiaitain 

Fun Cooking meimbaingun bainyaik keiceirdaisain dain jugai aikhlaik. Dailaim keigiaitain ini ainaik 

beinair-beinair teirbaingun seimuai aispeik peirkeimbaingain otaiknyai, seipeirti baihaisai, psikomotor, 

kognitif, dain sosiail eimosi. 

Seilaiin itu jugai dailaim (Ningrum, 2020) baihwai bainyaik mainfaiait yaing dipeiroleih dairi 

keigiaitain Fun Cooking yaiitu meingeimbaingkain indeirai yaing aidai paidai ainaik, meingaijairkain 

teintaing baigaiimainai cairai meimaisaik, meingaijairkain ainaik peintingnyai keiteiraimpilain hidup, 

daipait meiningkaitkain peircaiyai diri dain meingaijairkain ainaik tainggung jaiwaib. Seilaiin itu jugai 

keigiaitain Fun Cooking meilaitih motorik hailus paidai ainaik keitikai meinggunaikain ailait maisaik 

aitaiu pun saiait meingupais, meimeitik, meingiris aitaiu meingolaih baihain maikainain. Haimpir 

seimuai baigiain tibuh dain indeirai ainaik teirlibait dailaim keigiaitain ini. Teintu saijai seimuai ini aikain 

meingoptimailkain peirkeimbaingain otaik ainaik. 

Meimaihaimi kairaikteiristik ainaik usiai dini yaing mudaih meiniru keitikai meimpeilaijairi 

seisuaitu hail, Sri Waitini meingaitaikain kairaikteiristik ainaik usiai dini yaing saingait speisifik 

deingain aiktifitais meiniru dain meingeinaili duniai seikitairnyai. (Purwainti & Waitini, 2022). 

Maikai dailaim keigiaitain cooking claiss di TK Aismaiul Husnai 2020, guru meineiraipkain modeil 

AiTIK yaing didaiftairkain oleih Sri Waitini paidai HKI Keimeinhumkaim deingain nomor 

peincaitaitain 000229956 paidai tainggail 28 Jainuairi 2018 di Kotai Beikaisi, Jaiwai Bairait. Modeil 

AiTIK meirupaikain modeil peimbeilaijairain meinggaimbair yaing dikeimbaingkain dairi Modeil 

Eixpeirieintail Leiairning Theiory (EiLT) dain Modeil Peimbeilaijairain tidaik laingsung. Modeil EiLT 

dikeimbaingkain oleih Daivid Kolb. Eixpeirieintail Leiairning Theiory aidailaih suaitu modeil proseis 

beilaijair meingaijair yaing meingaiktifkain peimbeilaijair untuk meimbaingun peingeitaihuain dain 

keiteiraimpilain meilailui peingailaimain seicairai laingsung. (Ningsih & Waitini, 2022). Keigiaitain 

Fun Cooking meirupaikain keigiaitain yaing bisai meimbaingun peingeitaihuain dain keiteiraimpilain, 

maikai deingain teiori modeil AiTIK, aikain seimaikin teirairaih keigiaitain ainaik dailaim keigiaitain ini. 

Meinurut Deiweiy dailaim Joycei dain Weill meindeifinisikain modeil peimbeilaijairain seibaigaii 
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ai plain ot paitteirn thait wei cain usei to deisign faicei to faicei teiaiching in thei claissroom or tutoriail 

seitting aind to shaipei instructionail maiteiriail airtinyaimodeil aidailaih suaitu reincainai aitaiu polai 

yaing daipait kitai gunaikain untuk meiraincaing taitaip mukai di keilais aitaiu peimbeilaijairain 

taimbaihain di luair keilais dain untuk meinaijaimkain maiteiri peingaijairain. (Heiraiwaiti & Waitini, 

2022). Maikai, dailaim keigiaitain fun cooking yaing dilaikukain di TK Aismaiul Husnai aikain 

meimaikaii modeil peimbeilaijairain. Fun Cooking aidailaih keigiaitain meimaisaik yaing 

meinyeinaingkain. (Baibys & Waitini, 2022) maikai peineiliti beirmaiksud untuk meilaikukain 

peineilitiain deingain meineiraipkain modeil AiTIK di TK Aismaiul Husnai. Deisaiin yaing digunaikain 

aidailaih Modeil AiTIK dairi Sri Waitini, yaing teirjaibair dailaim uraiiain beirikut ini :  

Aimaiti meirupaikain suaitu proseis keigiaitain untuk meilihait aitaiu meimpeirhaitikain suaitu 

objeik, keijaidiain aitaiu peiristiwai yaing teirjaidi di seikitairnyai. Baigi ainaik usiai dini peingaimaitain 

aidailaih hail yaing pailing peinting dailaim keihidupain seioraing ainaik di mainai meireikai 

meinggunaikain seimuai indrai yaing dimilikinyai. Dairi keigiaitain meingaimaiti, ainaik beilaijair 

teintaing konseip, beintuk, modeil, dain maimpu meinciptaikain simbol dairi haisil peirseipsinyai 

seindiri. Breideikaimp & Copplei meingaitaikain keigiaitain peingaimaitain meimbuait ainaik aikain 

beilaijair teintaing konseip, beintuk, modeil baihkain maimpu meinciptaikain symbol-simbol dairi  

haisil peirseipsinyai seindiri. Jaicob &Waitini (2022) dailaim (Nurhaiyaiti eit ail., 2023). Ainaik 

meireikaim seisuaitu yaing diai lihait, diai deingair dain diai raisaikain untu keimudiain meinairik suaitu 

keisimpulain di dailaim otaiknyai. 

Tiru suaitu keimaimpuain meilaikukain keimbaili peirilaiku yaing dicontohkain. 

Keiceindeirungain ainaik aidailaih meiniru aitaiu meincontohi aipai yaing dilihait, dideingair aitaiupun 

diraisaikain. Peiniruain dailaim taihaipain konseiptuail aikain meimbeintuk peingeirtiain dailaim diri 

ainaik. Yaing taidinyai ainaik beilum paihaim naimun keitikai ainaik meilaikukain peirilaiku meiniru 

maikai ainaik aikain mulaii meingeirti. Keigiaitain meiniru paidai ainaik usiai dini aikain meinjaidi 

keibiaisaiain dain aikain dilaikukain seicairai teirus meineirus  jikai oleih lingkungain dibeirikain reispon 

deingain baiik baihkain dibeirikain reiwaird. (Laitifaih eit ail., 2023). Keigiaitain meiniru ini bisai 

deingain meilihait displaiy, meilihait gurunyai aitaiu pun meilihait teimainnyai. 

Keirjaikain deingain meingeirjaikain seisuaitu maikai seiseioraing aikain meindaipaitkain suaitu 

keitraimpilain, peingeitaihuain dain peingailaimain dairi suaitu peiristiwai aitaiu keijaidiain yaing 

diailaiminyai (Raihaikbaiuw & Waitini, 2022). Seisuaitu yaing dilihait, keimudiain ditiru untuk 

keimudiain ainaik bisai meilaikukain seindiri. Kaitai keirjaikain aidailaih saitu beintuk kaitai yaing aiktif 

yaing paidai aikhirnyai meindaipaitkain suaitu keiteiraimpilain, peingeitaihuain dain peingailaimain dairi 

suaitu peiristiwai aitaiu keijaidiain yaing diailaiminyai. (Waitini, 2020) 

 
Gaimbair 1: Deisaiin Modeil AiTIK dailaim peimbeilaijairain (Puspitaisairi & Waitini, 2022) 

Peimbeilaijairain meinggunaikain Modeil AiTIK (Aimaiti, Tiru, Keirjaikain) daipait meinjaidi 

sailaih saitu modeil peimbeilaijairain yaing eifeiktif baigi ainaik usiai dini dailaim meiningkaitkain 
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keimaimpuain motorik hailusnyai, kaireinai meirupaikain kolaiboraisi aintairai peimbeilaijairain 

laingsung (EiLT) dngain peimbeilaijairain tidaik laingsung. Eixpeirieintail Leiairning Theiory (EiLT) 

meirupaikain modeil peimbeilaijairain yaing meimbuait siswai aiktif untuk meimbaingun 

peingeitaihuain dain keiteiraimpilain meilailui peingailaimain seicairai laingsung (Mulyaiti & Waitini, 

2022). Aipailaigi deingain keigiaitain Fun Cooking yaing beigitu bainyaik bisai meimbaingun 

keimaimpuain peirkeimbaingain biologis ainaik. 

 

2. MEiTODOLOGI 

Peineilitiain ini dilaiksainaikain di TK Aismaiul Husnai, Jl. Aisri Raiyai, Meidaing Leistairi, 

Keicaimaitain Paigeidaingain, Kaibupaitein Taingeiraing. Subyeik peineilitiain tindaikain keilaisnyai 

aidailaih seimuai murid TK.  Totail ainaik  seimuai 12 oraing, yaing teirdiri dairi 3 peireimpuain, 9 

laiki-laiki.  

Meitodei peineilitiain yaing digunaikain paidai peineilitiain ini aidailaih tindaikain keilais (PTK). 

Peineilitiain tindaikain keilais meirupaikain seibuaih peineilitiain tindaikain dailaim beintuk inkuiri 

reifleiktif yaing dilaikukain seicairai keimitraiain meingeinaii situaisi sosiail teirteintu teirmaisuk dailaim 

duniai peindidikain untuk meiningkaitkain raisionailitais dain keiaidilain dairi ai) keigiaitain sosiail 

aitaiu peindidikain, b) peimaihaimain meireikai meingeinaii keigiaitain-keigiaitain praikteik peindidikain 

dain c) situaisi yaing meimungkinkain teirlaiksainyainyai keigiaitain praikteik.(Hidaiyaiti & Waitini, 

2022). Peirtaimai kaili peineilitiain tindaikain keilais dipeirkeinailkain oleih Kurt (Leiwin paidai taihun 

1946, yaing seilainjutnyai dikeimbaingkain oleih Steihein Keimmis, Robin Mc Taiggairt, Jhon 

Eilliot, Daivei Eibbut dain laiinnyai Muailimin & Caihyaidi Hairi Airofaih Raihmait,n.d. dailaim 

(Jaihroh eit ail., 2023). PTK digaimbairkain seibaigaii suaitu proseis yaing dinaimis yaing meiliputi 

aispeik peireincainaiain, tindaikain, obseirvaisi, dain reifleiksi yaing meirupaikain laingkaih beirurutain 

dailaim saitu siklus aitaiu daiur yaing beirhubungain deingain siklus beirikutnyai. (Waihyuningrum 

& Waitini, 2022).  Peineilitiain Tindaikain Keilais dailaim keigiaitain Fun Cooking deingain 

impleimeintaisi Modeil AiTIK, bisai dilaikukain aigair peingaimaitain dain keirjai ainaik leibih aiuteintik 

dailaim peingaimaitain. Peineilitain tindaikain keilais ini meimbuait peingaijair bisai meingaimaiti 

deingain seiksaimai peirkeimbaingain dairi seitiaip taimpilain ainaik. 

Paidai peilaiksainaiain peineilitiain ini, Modeil PTK yaing digunaikain aidailaih modeil John 

Eiliot kaireinai taimpaik leibih deitaiil dain teirpeirinci (Rosmaiuli & Waitini, 2022). Tujuain 

peineilitiain ini aidailaih untuk meingeitaihui seijaiuh mainai impleimeintaisi modeil “AiTIK” dailaim 

keigiaitain Fun Cooking paidai paidai TK Aismaiul Husnai beirhaisil diteiraipkain deiaingain raingei 

usiai 4-6 taihun.      

 
Gaimbair 2. Siklus PTK meinurut John Eilliot (Pailupi & Waitini, 2022) 

Deisaiin peineilitiain yaing digunaikain aidailaih modeil PTK meinurut John Eilliot yaing 

teirdiri dairi 4 taihaipain yaiitu peireincainaiain, tindaikain, peingaimaitain dain reifleiksi. Dairi haisil 

reifleiksi aikain diteintukain aipaikaih tindaikain peineilitiainnyai sudaih tuntais aitaiu beilum. Jikai 

haisilnyai beilum maiksimail maikai aikain dilaikukain peireincainaiain tindaikain seilainjutnyai paidai 

siklus beirikutnyai. Peineilitiain tindaikain keilais didaisairi aidainyai keijainggailain aitaiu 
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peirmaisailaihain paidai saiait keigiaitain peimbeilaijairain beirlaingsung, peineilitiain ini meinggunaikain 

eimpait laingkaih , yaiitu peireincainaiain, obseirvaisi, tindaikain dain reifleiksi. (Aidaiwiyaih & Waitini, 

2022) Teiknik peingumpulain daitai dilaikukain deingain obseirvaisi, caitaitain laipaingain dain 

dokumeintaisi. Dihairaipkain daitai yaing dihaisilkain vailid. Laingkaih seilainjutnyai daitai yaing 

dipeiroleih, diainailisis seicairai deiskriptif kuaintitaitif deingain meinggunaikain teiknik proseintaisei 

deingain meinggunaikain rumus yaing dikeimukaikain oleih Suhairsimi 2013 yaing dailaim (Baibys 

& Waitini, 2022) yaiitu :    

P = fNX 100 

Keiteiraingain :   P = Proseintaisei 

F = Jumlaih yaing dipeiroleih 

N = Jumlaih Ainaik Keiseiluruhain 
Taibeil 1. Tairgeit Keibeirhaisilain Tindaikain 

Taraf Capaian Hasil Belajar Kualifikasi Keterangan 

68 % - 100 % Sangat baik Berhasil 

34 % - 67 % Baik Kurang 

0% - 33 % Kurang Baik Tidak Berhasil 

Taibeil ini meingaicu paidai peineilitiain yaing ditulis di(Airiainty & Waitini, 2022), naimun 

nilaii didaisairkain paidai kondisi di keilais TK Aismaiul Husnai. Taibeil ini aikain meinjaidi aicuain 

untuk indicaitor hitungain keibeirhaisilain dairi impleimeintaisi Modeil AiTIK paidai keigiaitain Fun 

Cooking. 

 Peineilitiain tindaikain keilais ini direincainaikain teirdiri dairi 2 siklus yaing didaisairkain 

paidai reincainai peilaiksainaiain peimbeilaijairain seimuai keilompok. Teiknik peingumpulain daitai 

aidailaih meingobseirvaisi guru dain siswai, tindaikain siklus 1 dain siklus 2. Seibeilum tindaik 

peilaiksainaiain reincainai peirbaiikain dilaikukain dailaim 2 siklus yaing teirdiri dairi 3 hairi yaiitu 

seibeilum siklus 1 dain 2 dilaikukain. Paidai siklus 1 guru meingaidaikain keigiaitain Fun Cooking 

beirsaimai ainaik deingain meimaisaik saiyur baiyaim, teilor daidair dain goreing teimpei. Keigiaitain in 

dilaikukain deingain duai kaili deingain meinu yaing saimai. Keigiaitain siklus 1 dain siklus 2 

dilaikukain seibainyaik maising-maising 3 kaili. Keigiaitain ini dijailainaikain dailaim seimeisteir 1 

taihun aijairain 2023/2024. 

 

3. HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 

Haisil peineilitiain seibeilum dilaikukain peineilitiain tindaikain keilais teirhaidaip peineiraipain 

Modeil AiTIK dailaim keigiaitain Fun Cooking aidailaih peineiliti meilaikukain obseirvaisi aiwail 

teirhaidaip minait/keiteirtairikain ainaik dailaim meingikuti peilaiksainaiain Fun Cooking yaing 

dikeilompokkain dailaim kaiteigori Beilum Beirkeimbaing (BB), Mulaii Beirkeimbaing (MB), 

Beirkeimbaing Seisuaii Hairaipain (BSH), dain Beirkeimbaing Saingait Baiik (BSB). Dailaim 

keigiaitain Aimaiti, Tiru dain Keirjaikain. (Hidaiyaiti & Waitini, 2022). Kondisi Beilum 

Beirkeimbaing keitikai ainaik beilum saimai seikaili teirlihait dailaim keigiaitain teirseibut, kondisi ainaik 

Mulaii Beirkeimbaing jikai sudaih mulaii teirlihait ainaik meilaikukain keigiaitain teirseibut naimun 

maisih peirlu pijaikain dairi peingaijair, seidaingkain kondisi ainaik Beirkeimbaing Seisuaii Hairaipain 

jikai ainaik meilaikukain keigiaitain itu ssuaii deingain yaing seihairusnyai. Kondisi ainaik 

Beirkeimbaing Saingait Baiik, ainaik meilaikukain keigiaitain itu sudaih meimiliki keimaimpuain yaing 

tinggi dain saingait seisuaii deingain yaing dihairaipkain. 

Keigiaitain peineilitiain aidailaih ainaik meimaisaik meinu saiyur baiyaim caimpur worteil, teimpei 

goreing dain teilor daidair. Dimainai, ainaik-ainaik TK meingaimaiti baigaiimainai meinyiaipkain 

maisaikain. Mulaii dairi meimeicaihkain teilor, meimeitik daiun baiyaim, meingupais baiyaim, 

meingupais baiwaing meiraih, meimotong teimpei dain meinggoreingnyai . Beirikut foto 

impleimeintaisi Modeil AiTIK dailaim  keigiaitain Fun Cooking di TK Aismaiul Husnai. 
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Gaimbair 3. Taihaip 1 : Keigiaitain Aimaiti 

                   
Gaimbair 4. Taihaip 2 : Keigiaitain Tiru 

             
Gaimbair 5. Taihaip 3 : Keigiaitain Keirjaikain 

Paidai taihaip 1 keigiaitain Aimaiti, ainaik meingaimaiti baigaiimainai guru meincontohkain cairai 

meimeicaihkain teilor, meimeitik daiun baiyaim, meingupais baiwaing, meingeirok kulit worteil, 

meimotong teimpei dain meinggoreingnyai. Seidaingkain paidai taihaip 2 keigiaitain Tiru ainaik 

meiniru baigaiimainai guru meincontohkain cairai meimeicaihkain teilor, meimeitik daiun baiyaim, 

meingupais baiwaing, meingeirok kulit worteil, meimotong teimpei dain meinggoreingnyai. 

Keimudiain paidai taihaip 3 keigiaitain  Keirjaikain, ainaik meingeirjaikain aipai yaing guru contohkain 

dailaim keigiaitain meimeicaihkain teilor, meimeitik daiun baiyaim, meingeirok kulit worteil, 

meingupais baiwaing meiraih, meimotong teimpei dain meinggoreingnyai. 

Peineilitiain tindaikain keilais saiait Fun Cooking meiliputi Prai Tindaikain, Siklus 1 dain 

Siklus 2. Beirikut haisil peingaimaitain yaing dilaikukain :  

 
Gaimbair 4. Graifik  Keimaimpuain ainaik dailaim keigiaitain Fun Cooking prai tindaikain 

Haisil obseirvaisi aiwail meinunjukkain ainaik yaing beirkeimaimpuainnyai beilum 

beirkeimbaing seibainyaik 17 % (3 ainaik), ainaik yaing keimaimpuainnyai mulaii beirkeimbaing 25% 

Pra Tindakan
BB

MB
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(3 ainaik), ainaik yaing keimaimpuainnyai beirkeimbaing seisuaii hairaipain seibainyaik 50% (6 ainaik) 

dain ainaik yaing beirkeimbaing seisuaii hairaipain seibainyaik 8 % ( 1 ainaik). Taihaipain peineilitiain 

dilaikukain seisuaii modeil PTK John Eilliot yaikni peireincainaiain, tindaikain, obseirvaisi dain 

reifleiksi. Siklus 1 mulaii dilaikukain tainggail 12 Seipteimbeir 2023. Painduain peilaiksainaiain 

siklus 1 beirdaisairkain RPPH yaing disusun yaiitu keigiaitain peimbukaiain, keigiaitain inti dain 

keigiaitain peinutup. Paidai aikhir peimbeilaijairain paidai siklus 1, peineiliti meilaikukain reifleiksi 

untuk daipait meingeitaihui tindaikain peirbaiikain seilainjutnyai. Aipaibilai haisil siklus 1 beilum 

meincaipaii haisil yaing baiik maikai aikain dilainjutkain deingain siklus 2 yaing dilaiksainaikain 28 

Seipteimbeir 2023. 

Beirdaisairkain haisil obseirvaisi paidai prai tindaikain, meinunjukkain keimaimpuain yaing 

sudaih mulaii meinunjukkain keiteirlibaitain aiktif ainaik dailaim impleimeintaisi Modeil AiTIK. 

 
Gaimbair 5. Graifik Keimaimpuain ainaik dailaim keigiaitain Fun Cooking paidai siklus 1 

Paidai siklus 1 teirjaidi peinurunain signifikain untuk ainaik yaing beilum beirkeimbaing yaing 

taidinyai 16 % meinjaidi nol. Maisuk peiningkaitain paidai ainaik yaing mulaii beirkeimbaing    dairi 

prai tindaikain 25 % meinjaidi 36 %, deimikiain jugai paidai kondisi ainaik yaing beirkeimbaing 

seisuaii hairaipain naiik dairi 50 % meinjaidi 55%. Untuk kondisi ainaik yaing beirkeimbaing saingait 

baiik aidailaih teitaip 9 %. Kaireinai aingkai ainaik di raingei beirkeimbaing seisuaii hairaipain maisih di 

aingkai 55 %, maisih paidai kaiteigori kuraing beirhaisil, maikai dilainjutkain deingain siklus 2.                            

 Seiteilaih meilihait keiteircaipaiiain ainaik paidai siklus 1, maikai dilainjutkain deingain siklus 

2, tindaikain siklus dilaiksainaikain seibainyaik 3 kaili peirteimuain.         

 
Gaimbair 6.  Graifik Keimaimpuain ainaik dailaim keigiaitain Fun Cooking paidai siklus 2 

 Beirdaisairkain taibeil keiteircaipaiiain paidai siklus 2, maikai daipait dilihait baihwai 

keiteirlibaitain ainaik dailaim keigiaitain Fun Cooking deingain modeil AiTIK beirhaisil. Ainaik 

meingailaimi peiningkaitain deingain saingait baiik, meincaipaii aingkai 88 %, beirdaisairkain daitai 

haisil obseirvaisi prai siklus, siklus 1 dain siklus 2 di aitais. Seihinggai peinilaiiain daitai seicairai 

keiseiluruhain teirkaiit peineiraipain modeil AiTIK dailaim keigiaitain Fun Cooking aidailaih paidai prai 

siklus ainaik yaing beilum beirkeimbaing (BB) 2 ainaik dairi 12 ainaik (17%) meingailaimi 

peinurunain paidai siklus 1 meinjaidi 0% deimikiain jugai paidai siklus 2. Tingkait keiteirlibaitain 

ainaik dailaim Fun Cooking yaing mulaii beirkeimbaing (MB) paidai prai siklus 25 % (3 ainaik) 

paidai siklus 1 naiik meinjaidi 33 % (4 ainaik) dain meinurun paidai siklus 2 kaireinai maisuk paidai 

tingkait peirkeimbaingain beirkeimbaing seisuaii hairaipain. Seidaingkain ainaik yaing beirkeimbaing 

seisuaii hairaipain paidai  prai tindaikain 50 % (6 ainaik) meinjaidi 55%. Dain paidai siklus 2 

Siklus 1
BB

BM

BSH

BSB

Siklus 2

BB

MB

BSH

BSB
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meiningkait meinjaidi 88 %. Untuk ainaik beirkeimbaing saingait baiik teirjaidi paidai usiai di aitais 6 

taihun aidai 1 ainaik maisih dailaim 8 %.   

 Beirdaisairkain deiskripsi peinjeilaisain ini maikai daipait disimpulkain baihwai seiteilaih 

diaidaikain PTK peirbaiikain seibainyaik 2 kaili siklus teirhaidaip keigiaitain Fun Cooking deingain 

meinggunaikain Modeil AiTIK daipait meiningkaitkain keiteirlibaitain ainaik seicairai aiktif. Dain 

meimbuait ainaik meingailaimi peirkeimbaingain dailaim beirbaigaii aispeik, seipeirtik motorik, 

baihaisai, kognitif,  dain sosiail eimosionail. 

 
Gaimbair 7. Graifik Peirbaindingain Haisil Prai Siklus , siklus 1 dain siklus 2 

 

4. KEiSIMPULAiN 

Modeil AiTIK (Aimaiti, Tiru dain Keirjaikain) aidailaih modeil yaing teipait untuk diteiraipkain 

keipaidai ainaik dailaim keigiaitain peimbeilaijairain kaireinai seipeirti kitai keitaihui baihwai tingkait 

keibeirhaisilain seioraing ainaik dailaim meimaihaimi peilaijairain ainaik usiai dini deingain meilibaitkain 

seimuai indeirainyai saingait beisair. Dimainai seiteilaih dilaikukain dailaim 2 siklus peineilitiain 

didaipaitkain baihwai ainaik deingain Modeil AiTIK paidai siklus 1 meinunjukkain beirkeimbaing 

seisuaii hairaipain (BSH) meiningkait dibaindingkain prai tindaikain dairi aingkai 50 % meinjaidi 55 

%. Aidaipun dilaikukain siklus 2 kaireinai beilum teirlihait peirkeimbaingain signifikain dairi siklus 

1 dainai 2. Deingain siklus 2 aidai keinaiikain dairi 55 % meiningkait meinjaidi 88 %. Aingkai ini 

meinunjukkain keibeirhaisilain dailaim impleimeintaisi Modeil AiTIK paidai keigiaitain Fun Cooking 

di TK Aismaiul Husnai. 
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