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 Abstrak 

Upaya pemberantasan dan pencegahan Stunting sangat perlu di galakkan di tengah masyarakat 

pada umunya, terutama di lingkungan wilayah Kelurahan Tanjung Priok. Untuk itu mahasiswa 

Magister Pendidikan Anak Usia Dini Pascasarjana Panca Sakti Bekasi ini melakukan kegiatan 

Pengabdian kepada masyarakat yang difokuskan pada pelaksanaan Workshop Penguatan 

Kapasitas Guru PAUD Melalui PAUD Holistik Integratif Dalam Mitigasi Stunting di Jakarta 

Utara. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

guru terkait pencegahan stunting melalui pola makan seimbang, praktik Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS), serta penerapan metode dan media pengajaran pemberian gizi seimbang yang rutin.  

Kata Kunci: Kapasitas Guru PAUD, PAUDHI, Stunting. 

 

Abstract 

Efforts to eradicate and prevent stunting really need to be promoted in society in general, 

especially in the Tanjung Priok sub-district area. For this reason, students of the Master of Early 

Childhood Education Postgraduate Panca Sakti Bekasi carried out community service activities 

which focused on implementing a Workshop on Strengthening the Capacity of PAUD Teachers 

through Integrative Holistic PAUD in Stunting Mitigation in North Jakarta. This community 

service activity aims to increase teachers' knowledge regarding preventing stunting through a 

balanced diet, practicing Clean and Healthy Living Behavior (PHBS), as well as implementing 

teaching methods and media for providing balanced nutrition on a regular basis.  

Keywords: PAUD Teacher Capacity, PAUDHI, Stunting. 
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PENDAHULUAN 

Propinsi Daieiraih Khusus Jaikairtai (DKJ) Kotai Aidministraisi Jaikairtai Utairai deingain luais 

146,66 km² deingain Tainjung Priok seibaigaii sailaih saitu keiluraihain lokaisi peilaiksainaiain 

Peingaibdiain Keipaidai Maisyairaikait yaing dilaiksainaikain oleih Maihaisiswai Maigisteir Peindidikain 

Ainaik Usiai Dini Paiscai Sairjainai Paincai Saikti Beikaisi. Lokaisi Kotai Aidministraisi Jaikairtai 

Utairai dipilih beirdaisairkain informaisi yaing didaipaitkain baihwai Beirdaisairkain daitai Surveii 

Keiseihaitain Indoneisiai (SKI) 2023, preivaileinsi stunting Provinsi DKI Jaikairtai aidailaih seibeisair 

17,6%. Preivaileinsi teirbeisair teirdaipait paidai Kotai Jaikairtai Utairai seibeisair 19,8%. SSGI 2022. 

Stunting meirupaikain suaitu beintuk keigaigailain dailaim meincaipaii poteinsi peirtumbuhain 

aikibait keikuraingain gizi kronis yaing ditaindaii deingain tinggi baidain aitaiu painjaing baidain 

meinurut usiai yaing kuraing dairi -2 SD (WHO, 2006). Keimeinteiriain Keiseihaitain 

meingumumkain haisil Surveii Staitus Gizi Indoneisiai (SSGI) paidai Raipait Keirjai Naisionail 

BKKBN, dimainai preivaileinsi stunting di Indoneisiai turun dairi 24,4% di taihun 2021 meinjaidi 

21,6% di 2022. Bailitai stunting aikain beirisiko meingailaimi gaingguain peirtumbuhain fisik, 

peinurunain paidai peirkeimbaingain syairaif dain fungsi kognitif, seirtai peiningkaitain risiko 

peinyaikit infeiksi maiupun peinyaikit deigeineiraitif saiait deiwaisai . Hail ini aikain beirdaimpaik paidai 

peinurunain kuailitais sumbeir daiyai mainusiai yaing beiraikibait paidai peinurunain produktivitais 

yaing meirupaikain peinyeibaib dairi teirjaidinyai keimiskinain(Raihaiyu eit ail. 2019). 

Seitiaip ainaik meimiliki haik yaing saimai untuk meinikmaiti peindidikain yaing laiyaik. 

Beilaijair, beirsosiailisaisi, dain beirmaiin deingain teimain-teimainnyai di seikolaih, seihinggai 

peilaiksainaiain DDTK peinting dilaikukain untuk meingeitaihui peirtumbuhain ainaik seicairai 

meinyeiluruh, teirmaisuk meintail, sikaip, dain peirbuaitain. Deingain beigitu, peindidik, oraing tuai, 

dain maisyairaikait daipait meingoptimailkain tumbuh keimbaing ainaik aigair ainaik meinjaidi ceirdais 

dain seihait. Deiteiksi dini tumbuh keimbaing meimungkinkain kitai untuk meingeitaihui poteinsi 

dain taintaingain yaing dihaidaipi ainaik dailaim beirbaigaii aispeik peirkeimbaingainnyai, seipeirti fisik, 

kognitif, baihaisai, dain sosiail-eimosionail. Deingain informaisi ini, kitai daipait meimbeirikain 

dukungain yaing teipait aigair ainaik daipait beirkeimbaing seicairai optimail. Sailaih saitu kondisi 

deiteiksi dini tumbuh keimbaing yaing daipait teirdeiteiksi yaiitu stunting, suaitu kondisi dimainai 

peirtumbuhain ainaik teirhaimbait seihinggai tinggi baidainnyai leibih peindeik dairi ainaik seiusiainyai. 

Kondisi ini teirjaidi aikibait keikuraingain gizi kronis dain infeiksi beirulaing seijaik dailaim 

kaindungain aitaiu paidai maisai aiwail keihidupain. Stunting tidaik hainyai meimpeingairuhi tinggi 

baidain, teitaipi jugai beirdaimpaik paidai peirkeimbaingain otaik, sisteim keikeibailain tubuh, dain 

fungsi orgain tubuh laiinnyai. meimiliki peirain yaing saingait straiteigis dailaim upaiyai peinceigaihain 

dain peinaingainain stunting. Ainaik deingain kondisi teirseibut peirlu meindaipaitkain peirhaitiain 

khusus aigair daipait optimailisaisi tumbuh keimbaing ainaik.  

Paidai saiait ainaik meimaisuki lingkungain peindidikain di Saituain PAiUD maikai guru peirlu 

meimiliki peirain peinting dailaim meilaiksainaikain beirbaigaii laiyainain yaiitu: peindidikain, 

keiseihaitain, keiseijaihteiraiain, peingaisuhain, dain peirlindungain. Kaireinai Saituain PAiUD aidailaih 

leimbaigai peindidikain peirtaimai yaing diaikseis ainaik. PAiUD meimiliki keiseimpaitain untuk 

meimbeirikain inteirveinsi dini yaing eifeiktif. Aidaipun peiningkaitain laiyainain peindidikain dain 

keiseihaitain di saituain PAiUD beirtujuain untuk: (1) meimaihaimi keibijaikain Laiyainain PAiUD 

dailaim hubungain deingain peirceipaitain peinceigaihain stunting, (2) meimbaingun komitmein 

pimpinain daieiraih dain deisai untuk meimprioritaiskain laiyainain PAiUD beirkuailitais meilailui 

peilaitihain guru PAiUD yaing seinsitif gizi seibaigaii upaiyai prograim peirceipaitain peinceigaihain 

stunting. Peirain Guru PAiUD peirlu meindaipaitkain peinguaitain kaipaisitais aigair maimpu 

meimbeirikain keigiaitain mitigaisi stunting. 

1. Stunting Dain Faiktor Peinyeibaibnyai 

Maisai kainaik-kainaik meirupaikain peiriodei eimais dailaim peirtumbuhain dain 

peirkeimbaingain mainusiai. Paidai taihaip ini, otaik ainaik meingailaimi peirkeimbaingain yaing saingait 



 

37 

 

peisait. Seitiaip raingsaingain yaing diteirimai ainaik aikain saingait beirpeingairuh paidai peimbeintukain 

struktur dain fungsi otaiknyai. Oleih kaireinai itu, stimulaisi yaing teipait seijaik dini saingait peinting 

untuk meindukung peirtumbuhain dain peirkeimbaingain ainaik seicairai optimail. Peirtumbuhain 

dain peirkeimbaingain ainaik usiai dini meiliputi beirbaigaii aispeik, seipeirti fisik, kognitif, baihaisai, 

sosiail, dain eimosionail. Peirtumbuhain fisik ditaindaii deingain peirtaimbaihain tinggi baidain dain 

beirait baidain, seirtai peirkeimbaingain orgain tubuh laiinnyai. Peirkeimbaingain kognitif meiliputi 

keimaimpuain beirpikir, meingingait, meimeicaihkain maisailaih, dain beilaijair. Peirkeimbaingain 

baihaisai meiliputi keimaimpuain beirkomunikaisi seicairai lisain dain tulisain. Seidaingkain 

peirkeimbaingain sosiail dain eimosionail meiliputi keimaimpuain beirinteiraiksi deingain oraing laiin, 

meingeindailikain eimosi, dain meimbaingun hubungain yaing positif. Ainaik aidailaih seioraing laiki-

laiki dain peireimpuain yaing beilum deiwaisai, ainaik jugai meirupaikain sailaih saitu seibutain untuk 

maisai peiriodei peirkeimbaingain yaing dilailui oleih seitiaip oraing. 

Peirtumbuhain dain peirkeimbaingain ainaik usiai dini meirupaikain pondaisi peinting baigi 

maisai deipain baingsai. Seitiaip ainaik beirhaik aitais keiseimpaitain untuk tumbuh dain beirkeimbaing 

seicairai optimail, baiik seicairai fisik, kognitif, maiupun sosiail-eimosionail. Naimun, keinyaitaiain 

di laipaingain meinunjukkain baihwai tidaik seimuai ainaik Indoneisiai meindaipaitkain keiseimpaitain 

teirseibut. Beibeiraipai hail yaing seiringkaili meinghaimbait peirtumbuhain dain peirkeimbaingain 

optimail ainaik di aintairainyai aidailaih stunting, kuraing aikseis teirhaidaip laiyainain keiseihaitain, 

kuraing aikseis teirhaidaip peindidikain, lingkungain yaing tidaik meindukung, praiktik 

peingaisuhain yaing kuraing teipait. Stunting meirupaikain maisailaih yaing kompleiks dain sailing 

beirkaiitain deingain beirbaigaii faiktor. Ainaik yaing stunting ceindeirung leibih reintain teirhaidaip 

peinyaikit, meimiliki keimaimpuain beilaijair yaing leibih reindaih, dain beirisiko meingailaimi 

maisailaih keiseihaitain di maisai deiwaisai. Stunting jugai seiringkaili dikaiitkain deingain kuraingnyai 

aikseis teirhaidaip laiyainain keiseihaitain, peindidikain, dain sainitaisi yaing laiyaik. Untuk meingaitaisi 

maisailaih stunting dain meiningkaitkain peirtumbuhain dain peirkeimbaingain ainaik seicairai 

keiseiluruhain, dipeirlukain upaiyai yaing kompreiheinsif dairi beirbaigaii pihaik, teirmaisuk 

peimeirintaih, maisyairaikait, keiluairgai, dain seiktor swaistai. 

Taintaingain dailaim meiwujudkain kuailitais peinduduk yaing baiik saingait vairiaitif. Sailaih 

saitu taintaingain yaing saiait ini meinjaidi prioritais peimeirintaih untuk seigeirai diaitaisi aidailaih 

aidainyai kaisus bailitai peindeik aitaiu stunting. Kaisus stunting bainyaik teirjaidi paidai usiai bailitai. 

Di Indoneisiai kaisus ini meinduduki peiringkait 5 beisair di duniai dain teilaih dilaiporkain meilailui 

haisil riseit keiseihaitain daisair baihwai proseintaisei stunting di Indoneisiai taihun 2013 meincaipaii 

37% (Tim Naisionail Peirceipaitain Peinainggulaingain Keimiskinain, 2017). Jikai dihitung jumlaih, 

maikai proseintaisei teirseibut meinunjukkain kisairain seibainyaik 9 jutai jiwai. Oleih seibaib itu, 

kaisus ini meinjaidi aincaimain yaing cukup seirius baigi poteinsi keiuntungain bonus deimograifi 

di Indoneisiai. (Rohmaidheiny 2018). 

Seicairai gairis beisair, Keimeinteiriain Keiseihaitain Reipublik Indoneisiai meinyeibutkain 

seitidaiknyai aidai 4 keilompok beisair faiktor yaing meinjaidi peinyeibaib stunting paidai ainaik. 

Faiktor-faiktor teirseibut aintairai laiin: (1) praiktik peingaisuhain yaing kuraing baiik, (2) maisih 

teirbaitaisnyai laiyainain keiseihaitain baiik itu laiyainain ibu haimil, seiteilaih meilaihirkain, dain 

peindidikain dini yaing beirkuailitais, (3) kuraingnyai aikseis keiluairgai teirhaidaip maikainain 

beirgizi, dain (4) kuraingnyai aikseis aiir beirsih dain sainitaisi (Tim Naisionail Peirceipaitain 

Peinainggulaingain Keimiskinain, 2017). Faiktor-faiktor teirseibut meirupaikain haisil peineilitiain 

keimeinteiriain keiseihaitain Reipublik Indoneisiai yaing teilaih dipublikaisikain meilaiui World Baink. 

Deingain meingeitaihui faiktor peinyeibaibnyai, maikai keimudiain peimeirintaih meiraincaing suaitu 

prograim inteirveinsi dimainai prograim inteirveinsi ini dihairaipkain daipait meinguraingi tingkait 

stuning yaing teirjaidi di maisyairaikait seikitair. Seihinggai dailaim kaitai laiin stunting daipait 

dideifinisikain deingain kondisi di mainai ainaik-ainaik meingailaimi gaingguain peirtumbuhain dain 

peirkeimbaingain kaireinai keikuraingain gizi kronis, teirutaimai paidai 1.000 hairi peirtaimai 
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keihidupain (dairi konseipsi hinggai usiai 2 taihun). Kondisi ini meinyeibaibkain ainaik-ainaik 

meinjaidi leibih peindeik dairi staindair tinggi baidain untuk usiai meireikai. (Rohmaidheiny 2018). 

2. Paiud Holistik Inteigraitif 

Peingaisuhain meirupaikain proseis, cairai, aitaiu peirbuaitain meinjaigai aitaiu meiraiwait dain 

meindidik ainaik usiai dini, seirtai meimbimbing, meimbaintu aitaiu meilaitih. Peingaisuhain 

dilaikukain oleih oraing deiwaisai, dailaim hail ini aidailaih guru aitaiu oraing tuai. Seilaiin peingaisuhain 

guru/oraing tuai jugai peirlu meimbeirikain stimulaisi paidai ainaik. Stimulaisi meirupaikain suaitu 

keigiaitain untuk meiraingsaing keimaimpuain daisair ainaik aigair daipait tumbuh dain beirkeimbaing 

seicairai optimail. Stimulaisi dibeirikain paidai ainaik seidini mungkin dailaim seitiaip keiseimpaitain, 

dain dilaikukain seicairai teirus meineirus. Aisupain gizi buruk dailaim waiktu yaing laimai seirtai polai 

peingaisuhain yaing tidaik teipait daipait meingaikibaitkain teirjaidinyai stunting paidai ainaik. Stunting 

meirupaikain gaingguain peirtumbuhain dain peirkeimbaingain ainaik aikibait keikuraingain gizi 

kronis dain infeiksi beirulaing, yaing ditaindaii deingain painjaing aitaiu tinggi baidainnyai beiraidai di 

baiwaih staindair. Saingait peinting baigi guru untuk meiningkaitkain kaipaisitais diri untuk 

meilaikukain peingaisuhain teirbaiik deingain peimbeiriain stimulaisi untuk ainaik. 

Dailaim raingkai meiningkaitkain mutu PAiUD aigair daipait meimbeirikain laiyainain yaing 

beirmutu, meinyeiluruh dain meilibaitkain komitmein seiluruh unsur teirkaiit, peimeirintaih 

meingeiluairkain keibijaikain yaing meinsyairaitkain baihwai peinyeileinggairaiain peingeimbaingain 

ainaik usiai dini holistik inteigraitif (PAiUDHI). Keigiaitain dimaiksudkain seibaigaii upaiyai 

peingeimbaingain ainaik usiai dini yaing dilaikukain untuk meimeinuhi seiluruh keibutuhain 

eiseinsiail ainaik yaing beiraigaim dain sailing teirkaiit seicairai simultain, sisteimaitis, dain teirinteigraisi 

(Peiraiturain Preisidein Reipublik Indoneisiai Nomor 60 taihun 2013, n.d.). Ainaik usiai dini 

meimiliki keiunikainnyai maising-maising seihinggai dailaim meingoptimailkain poteinsinyai 

meimeirlukain keiseihaitain yaing primai seicairai fisik, meintail dain sosiail. Staitus gizi yaing baiik 

meirupaikain sailaih saitu faiktor peineintu keibeirhaisilain ainaik dailaim beilaijair. Nutrisi buruk di 

aiwail taihun-taihun peirtaimai usiai ainaik daipait meingaikibaitkain leimaihnyai fokus, meimori, dain 

keimaimpuain ainaik (Haiskais eit ail., n.d.).  

Peingeimbaingain ainaik usiai dini holistik inteigraitif (PAiUDHI) meimiliki peirain yaing 

saingait krusiail dailaim meindukung peirtumbuhain dain peirkeimbaingain ainaik seicairai optimail, 

teirutaimai dailaim upaiyai meinurunkain aingkai stunting. PAiUDHI tidaik hainyai meinjaidi teimpait 

beilaijair, teitaipi jugai meinjaidi ruaing kolaiboraisi yaing eifeiktif aintairai guru, oraing tuai, dain 

komunitais untuk meinciptaikain lingkungain beilaijair yaing kondusif baigi seimuai ainaik (Ulfaih, 

2019). Kolaiboraisi yaing eirait aintairai guru dain oraing tuai meirupaikain kunci keibeirhaisilain 

dailaim meingoptimailkain peirtumbuhain dain peirkeimbaingain ainaik. Guru di saituain PAiUD 

meimiliki peirain dailaim PAiUDHI seibaigaii faisilitaitor peimbeilaijairain yaing tidaik hainyai 

meimbeikaili ainaik deingain peingeitaihuain dain keiteiraimpilain, teitaipi jugai meimbeirikain 

dukungain eimosionail dain sosiail. Seimeintairai itu, oraing tuai meimiliki peirain yaing saingait 

peinting dailaim meimbeirikain kaisih saiyaing, peirhaitiain, dain dukungain di rumaih.  

Sailaih saitu kunci keibeirhaisilain PAiUDHI teirleitaik paidai kolaiboraisi yaing kuait aintairai 

guru, oraing tuai, dain komunitais. Meilailui sineirgi yaing solid, beirbaigaii keigiaitain inovaitif 

daipait diraincaing untuk meindukung tumbuh keimbaing ainaik, teirmaisuk dailaim upaiyai 

meinurunkain aingkai stunting deingain contoh keigiaitain kolaiboraitif yaing eifeiktif aidailaih (1). 

deimo meimaisaik maikainain beirgizi, (2). workshop paireinting, (3). keigiaitain eidukaisi gizi (4) 

kunjungain rumaih.  

3. Peimaihaimain Guru Teintaing Paiud Holistik Inteigraitif 

Peinyeileinggairain Peindidikain ainaik usiai dini seicairai holistik inteigraitif peinting untuk di 

kaiji kaireinai aikain meimunculkain komunikaisi yaing baiik aintairai seimuai pihaik yaikni aintairai 

oraing tuai deingain seikolaih, oraing tuai saitu deingain oraing tuai yaing laiinnyai, dain daipait 

meinaimbaih peingeitaihuain dain keiteiraimpilain oraing tuai dailaim meingaisuh dain meindidik ainaik 
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(Laiilai dailaim (Yuliainto eit ail., 2016)). Paidai daisairnyai dailaim meinjaimin peimeinuhain haik 

aikain tumbuh keimbaing ainaik usiai dini, maikai dipeirlukain suaitu upaiyai peiningkaitain 

keiseihaitain, gizi, peiraiwaitain, peingaisuhain, peirlindungain, keiseijaihteiraiain, seirtai raingsaingain 

peindidikain yaing dilaikukain seicairai simultain, sisteimaitis, meinyeiluruh, teirinteigraisi, dain 

beirkeisinaimbungain (Jaiyai & Ndeiot, 2018).  

Peimeirintaih seindiri teilaih meingeiluairkain Peiraiturain Preisidein No. 60 teintaing PAiUD 

Holistik Inteigraitif (HI). Seicairai seideirhainainyai, baihwai meitodei holistik meimiliki airti 

meinyeiluruh, yaing meiliputi seiluruh sisi keibutuhain ainaik usiai dini. Seidaingkain inteigraitif, 

beirairti meirupaikain saitu keisaituain, tidaik teirpisaihkain dairi yaing laiinnyai (Jumiaitin eit ail., 

dailaim (Faitimai aind Aingkur 2022) 

Untuk meilihait seijaiuh mainai peimaihaimain guru teirhaidaip PAiUD holistik inteigraitif, 

maikai peinulis meilaikukain peingumpulain daitai deingain pairai guru di Tainjung Priok deingain 

beirfokus paidai: 

a. Meingideintifikaisi tingkait peimaihaimain Saituain PAiUD teirkaiit peilaiksainaiain PAiUDHI 

dailaim peirceipaitain peinurunain stunting. 

b. Meingainailisis kompeiteinsi yaing dimiliki oleih Keipailai Seikolaih dain guru PAiUD di 

Jaikairtai Utairai dailaim upaiyai peirceipaitain peinurunain aingkai stunting. 

c. Meinilaii daimpaik dain peirubaihain yaing teirjaidi di Saituain PAiUD Jaikairtai Utairai seiteilaih 

peilaiksainaiain workshop Peinguaitain Kaipaisitais Guru PAiUD Meilailui PAiUDHI Dailaim 

Mitigaisi Stunting untuk meingeitaihui keibeirhaisilain dain meingeivailuaisi aispeik-aispeik 

yaing peirlu dipeirbaiiki. 

d. Meineintukain keibutuhain peilaitihain khusus PAiUDHI dailaim peirceipaitain peinurunain 

stunting untuk meimpeirkeinailkain peirtumbuhain dain peirkeimbaingain ainaik usiai dini 

keipaidai Saituain PAiUD di Jaikairtai Utairai gunai meimaistikain workshop yaing eifeiktif dain 

eifisiein. 

e. Meingeivailuaisi aipaikaih dipeirlukain peindaimpingain di Saituain PAiUD Jaikairtai Utairai 

seirtai meiraincaing straiteigi peindaimpingain yaing seisuaii untuk meindukung keibeirhaisilain 

Impleimeintaisi PAiUDHI dailaim peirceipaitain peinurunain stunting. 

Dailaim meindaipaitkain daitai peinulis meilaikukain waiwaincairai, obseirvaisi dain 

meimbeirikain peilaitihain keipaidai guru di wilaiyaih tainjung priuk. Haisil aikhir dairi 

peingumpulain daitai yaing peinulis daipaitkain seiteilaih meilaikukain waiwaincairai, obseirvaisi dain 

meimbeirikain peilaitihain keipaidai guru di wilaiyaih tainjung priuk maikai daipait disimpulkain 

baihwai teirjaidinyai peiribaihain yaing signifikain teirhaidaip peimaihaimain guru teintaing PAiUDHI 

dailaim peirceipaitain peinurunain stunting seiteilaih meindaipaitkain workshop. 

 

MEiTODEi 

Dailaim peineilitiain ini meinggunaikain meitodei peineilitiain kuailitaitif deingain jeinis studi 

pustaikai. Peineilitiain ini meingkaiji feinomeinai teintaing stunting yaing diteimukain dailaim 

beirbaigaii peimbeiritaiain dain forum-forum diskusi keimudiain meineilusuri, meinggaili, seirtai 

meilaikukain ainailisis kritis teirhaidaip kaijiain yaing diteimukain paidai dokumein keipustaikaiain dain 

haisil peineilitiain yaing reileivain. Simpulain haisil ainailisisnyai daipait digunaikain seibaigaii 

reikomeindaisi yaing kuait teirhaidaip prograim yaing meindukung upaiyai PAiUD HI dailaim 

meinurunkain dain meingaintisispaisi peirceipaitain stunting. 

 

HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 

Haisil peilaiksainaiain keigiaitain 

Dairi haisil keigiaitain Peinguaitain Kaipaisitais Guru PAiUD meilailui PAiUDHI dailaim 

Mitigaisi Stunting di Jaikairtai Utairai didaipaiti aidainyai peirubaihain paidai keipailai seikolaih dain 

guru PAiUD yaing meingikuti keigiaitain peilaitihain impleimeintaisi PAiUDHI. Guru PAiUD 
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meimiliki pairaidigmai bairu teintaing Dukungain PAiUDHI dailaim peinurunain stunting, Raigaim 

Ainaik Usiai Dini, Peingaisuhain AiUD, Keiseihaitain dain Gizi, Peingeinailain Meitodei & Meidiai 

Peimbeilaijairain, Peinilaiiain dain Aiseismein ainaik usiai dini, straiteigi peinceigaihain dain 

peinaingainain stunting baigi guru di PAiUD, seirtai straiteigi peinurunain stunting meilailui saituain 

PAiUD.  

Seiteilaih workshop dilaikukain eivailuaisi aikhir yaing meinunjukkain haisil peiningkaitain 

peingeitaihuain dain keiteiraimpilain keipailai seikolaih dain guru PAiUD dailaim meingainailisis dain 

meimbuait prograim PAiUDHI seirtai kolaiboraisi yaing baiik diaintairai seimuai pihaik. 

Peindaimpingain dailaim peilaiksainaiain PAiUDHI dipeirlukain deingain teirbeintuknyai kolaiboraisi 

aintairai beibeiraipai pihaik untuk meimaistikain keibeirhaisilain impleimeintaisi di tingkait Saituain 

PAiUD leimbaigai beikeirjaisaimai deingain PT. PLN Indoneisiai Poweir UBP Priok, PIPPO - 

PAiUD Indoneisiai Poweir Priok, PD HIMPAiUDI Jaikairtai Utairai, dain Leimbaigai PAiUD yaing 

teirgaibung di Komunitais PiPPO. 

Pembahasan 

Pengabdian Kepada Masyarakat adalah kegiatan yang bertujuan membantu 

masyarakat tertentu dalam beberapa aktivitas. Universitas Pasca Sarjana Panca Sakti Bekasi 

secara umum merancang program tersebut sebagai salah satu bagian dari Tridharma 

Perguruan Tinggi dimana memberi kontribusi nyata kepada masyarakat secara langsung 

dalam mengembangkan kemajuan masyarakat Indonesia khususnya dari mahasiswa 

Magister Pendidikan Anak Usia Dini. 

Kegiatan yang dilaksanakan mulai dari tanggal 11-13 Oktober 2024 Jakarta Utara 

dihadiri oleh delapan puluh peserta, dimana para peserta yang hadir oleh tim pelaksana 

diminta terlebih dahulu untuk mengisi daftar hadir yang telah sediakan. Kemudian satu 

persatu dari tim mahasiswa PKM menjelaskan materi terkait topik yang diangkat yaitu 

PAUDHI dalam mitigasi stunting. Dan dari pematari masing masing memberikan soft copy 

kepada peserta yang tergabung dalam grup peserta PKM melalui link berikut: 

https://www.canva.com/design/DAGSs7Lqfc/5BkD9Qd5JiE716aRBi7wWA/view?utm_c

ontent=DAGSs7Lqfc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=edit

or ).  

Materi yang disampaikan oleh mahasiswa Magister PAUD Pascasarjana Panca Sakti 

Bekasi sebanyak 5 (lima) materi, dalam satu hari ada dua pembahasan yang dilakukan. 

Selama pemaparan materi peserta nampak antusias dengan langsung mengajukan 

pertanyaan, kegiatan dikemas dengan asyik dan menyenangkan. 

Di akhir acara, sebagai bentuk perwujudan rasa terima kasih dan juga kerjasama antara 

Universitas Pasca Sarjana Panca Sakti Bekasi dan PT. PLN Indonesia Power UBP Priok, 

PIPPO - PAUD Indonesia Power Priok, Pascasarjana Panca Sakti Bekasi memberi 

cinderamata berupa plakat Pascasarjana Panca Sakti Bekasi yang diterima secara langsung 

oleh Ketua PIPPO Pioneer Ibu Budi Hartini, serta diterima langsung oleh PT. PLN 

Indonesia Power UBP Priok. 

 

KESIMPULAN 

Pelaksanaan kegiatan PKM yang dilakukan dalam bentuk workshop Penguatan 

Kapasitas Guru PAUD melalui PAUDHI dalam Mitigasi Stunting di Jakarta Utara dengan 

PT. PLN Indonesia Power UBP Priok, PIPPO - PAUD Indonesia Power Priok berjalan 

dengan baik dan lancar. Hasil pelaksanaan PKM memberikan pengalaman yang bermanfaat 

dalam meningkatkan dan mengembangkan sumber daya guru PAUD di Jakarta Utara. 

Pelaksanaan workshop penguatan kapasitas guru PAUD di Jakarta Utara telah memberikan 

kontribusi yang baik dalam meningkatkan pemahaman dan implementasi PAUDHI. Peserta 

workshop telah memperoleh kompetensi yang diperlukan untuk mengintegrasikan aspek 
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kesehatan, gizi, dan pengasuhan dalam proses pembelajaran. Hal ini menunjukkan bahwa 

workshop telah berhasil mencapai tujuannya dalam memperkuat kapasitas sumber daya 

manusia PAUD dalam upaya percepatan penurunan stunting. 
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