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Abstrak

Keaktfikan peserta didik dalam pembelajaran menjadi peran penting dalam pendidikan. Keberhasilan
pembelajaran sangat dipengaruhi oleh proses yang terorganisir dan efektif, untuk mencapai standar
ketuntasan hasil belajar yang telah diterapkan. Salah satu cara untuk mencapainya adalah dengan
menggunakan model, metode dan pendekatan yang sesuai dengan karakteristik peserta didik. Salah
satu model pembelajaran yang terbukti efektif dalam meningkatkan partisipasi dan hasil belajar
peserta didik adalah Problem- Based Learning (PBL). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa
berbagai artikel yang berhubungan dengan penerapan model pembelajaran Problem-Based Learning
dalam meningkatkan keaktifan dan hasil belajar peserta didik di sekolah dasar. Adapun metode yang
digunakan adalah literature riview. Penerapan PBL memungkinkan peserta didik untuk belajar secara
mandiri dan kolaboratif dalam menghadapi tantangan pembelajaran yang berakitan dengan konteks
dunia nyata. Hasil kajian ini menunjukkan bahwa PBL memiliki dampak positif terhadap
peningkatan keaktifan peserta didik dan hasil belajar di sekolah dasar, sehingga model pembelajaran
PBL ini dapat dijadikan yang efektif dalam upaya peningkatan kualitas pendidikan di jenjang
pendidikan dasar.

Kata Kunci: Keaktifan, Hasil Belajar, Problem- Based Learning.

Abstract

The activity of students in learning is an important role in education. The success of learning is
greatly influenced by an organized and effective process, to achieve the standard of completeness of
learning outcomes that have been applied. One way to achieve this is to use models, methods and
approaches that are in accordance with the characteristics of students. One of the learning models
that has proven effective in increasing student participation and learning outcomes is Problem-
Based Learning (PBL). This study aims to analyze various articles related to the application of the
Problem-Based Learning learning model in improving the activity and learning outcomes of students
in elementary schools. The method used is literature review. The implementation of PBL allows
students to learn independently and collaboratively in facing learning challenges that are related to
real-world contexts. The results of this study show that PBL has a positive impact on increasing
student activity and learning outcomes in elementary schools, so that this PBL learning model can be
used as an effective one in efforts to improve the quality of education at the basic education level.
Keywords: Activeness, Learning Outcomes, Problem-Based Learning.
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PENDAHULUAN
Pendidikan sebagai suatu proses yang bukan hanya memberi bekal kemampuan

intelektual dalam membaca, menulis dan berhitung saja, melainkan proses meningkatkan
kualitas manusia baik dari sikap, pengetahuan dan keterampilan. Pendidikan juga merupakan
proses interaksi antara peserta didik dan tenaga pendidik dalam kegiatan pembelajaran.

Pembelajaran yang efektif tidak hanya berfokus pada proses transfer pengetahuan,
tetapi juga pada upaya untuk melibatkan peserta didik secara aktif dalam proses belajar.
Salah satu metode yang terbukti efektif dalam meningkatkan keterlibatan dan hasil belajar
peserta didik adalah model pembelajaran berbasis masalah (PBL). Model Problem- Based
Learning merupakan salah satu model pembelajaran yang memberikan peserta didik
permasalahan-permasalah yang berhubungan dengan kehidupan sehari-hari yang dapat
membantu pemahaman siswa terhadap materi pembelajaran. Pada model ini masalah
disajikan pada awal pembelajaran dan siswa diminta untuk memecahkan masalah tersebut.
Menurut penelitian sebelumnya, model pembelajaran Problem-Based Learning merupakan
model pembelajaran yang relevan untuk meningkatkan kemampuan literasi numerasi peserta
didik (Sri Dwijayanti & Sari, 2021).

Dalam pembelajaran, penelitian menunjukkan bahwa penerapan PBL terbukti efektif
dalam meningkatkan keaktifan siswa dan pemahaman konsep, sejalan dengan penelitian
yang dilakukan Alfianiawati. T, dkk (2019) tentang pengaruh penggunaan model Problem-
Based Learning (PBL) terhadap hasil belajar siswa dalam pembelajaran IPS di Kelas V SD
dengan hasil penelitian menunjukkan pembelajaran dengan menggunakan pembelajaran
dengan menggunakan model PBL berpengaruh positi terhadap prestasi dan hasil belajar

siswa.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secara mendalam penerapa model

Problem- Based Learning (PBL) dalam meningkatkan partisipasi dan hasil belajar siswa di
tingkat sekolah dasar. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan panduan kepada
pendidik dalam mengimplementasikan PBL secara efektif serta keterlibatan aktif peserta
didik dalam proses pembelajaran yang berfokus pada pemecahan masalah.

METODE PENELITIAN
Penelitian ini menggunakan metode studi literatur, yaitu dengan mengumpulkan hasil-

hasil penelitian dari berbagai sumber tertulis, seperti buku, artikel, dan jurnal. Sumber-
sumber yang di dapat dijadikan sebagai bahan Studi Literatur dan di susun menurut kaidah
penulisan ilmiah. Menurut Nurdin dan Hartati (2019), penelitian kualitatif adalah penelitian
yang bersumber dari data, memanfaatkan teori yang ada sebagai bahan penjelas dan berakhir
dengan sebuah teori. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini
disesuaikan dengan tujuan dari penelitian ini yaitu studi literatur.

Pendekatan ini menggunakan pendekatan studi pustaka, yang berarti data yang
digunakan merupakan data sekunder. Data sekunder ini diperoleh untuk mendukung
penelitian, yang mencakup buku, jurnal penelitian serta publikasi ilmiah lainnya yang
relevan dengan variable yang diteliti.
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HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian
Hasil penelitian ini diperoleh setelah melaksanakan studi literatur berdasarkan
pencarian  jurnal penelitian terdahulu yang berkaitan dengan pengaruh model
pembelajaran PBL terhadap peningkatan keaktifan dan hasil belajar siswa di sekolah dasar
sebanyak 15 jurnal disajikan pada tabel berikut.
Tabel 1 Hasil Penelitian Penerapan Model PBL dalam Meningkatkan Keaktifan dan Hasil Belajar

Siswa
Peneliti/Tahun  Judul Hasil
(Felianti dkk., PENERAPAN Terdapat pengaruh yang signifikan
2023) MODEL antara penerapan model PBL dalam
PROBLEM keaktifan dan hasil belajar IPA. Hasil
BASED yang diperoleh yaitu Keaktifan siswa
LEARNING pada siklus I hanya mencapai 34% dan
DALAM pada siklus Il mengalami peningkatan
MENINGKATKAN  menjadi 93%. Hasil belajar siswa pada
KEAKTIFAN DAN  siklus I sebesar 39,38% dan pada siklus
HASIL BELAJAR || mengalami peningkatan sebesar 75%.
SISWA PADA
MATA
PELAJARAN IPA
SD
(Pramudya PENINGKATAN Terdapat pengaruh penerapan model
dkk., 2019) KEAKTIFAN DAN PBL dalam meningkatkan keaktifan

(Marpaung R.,
2021)

HASIL BELAJAR

IPA PADA
PEMBELAJARAN

TEMATIK
MENGGUNAKAN
PROBLEM BASED
LEARNING

PENERAPAN
MODEL

dan hasil belajar siswa. Hasil yang
diperoleh Keaktifan siswa kondisi awal
(pra siklus) yaitu 77,47 dengan kategori
kurang aktif menjadi 95,44 dengan
kategori cukup aktif pada siklus dan
pada siklus Il rata-rata keaktifan siswa
118,32 dengan kategori aktif. Hasil
belajar siswa dengan rata hasil belajar

pada kondisi awal (pra siklus) 62,17
dengan jumlah siswa tuntas sebanyak

13 siswa (38,23%). Mengalami
peningkatan pada siklus 1 dengan rata-
rata nilai 78,39 dengan jumlah siswa
tuntas sebanyak 23 siswa (67,64%) dan

pada siklus 2 rata-rata nilai siswa
adalah 83,29 dengan jumlah siswa

tuntas sebanyak 28 siswa (82,36%).
Terdapat pengaruh penerapan model
PBL dalam meningkatkan keaktifan
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(Yunita  dkk.,

(Yunitasari
Hardini, 2021)

(Harwati C .,
2021)

(Nurrohim
dkk., 2022)

&

PEMBELAJARAN
PROBLEM
BASED
LEARNING

UNTUK
MENINGKATKAN

HASIL BELAJAR
DAN KEAKTIFAN

SISWA.
PENERAPAN

MODEL
PEMBELAJARAN
PROBLEM
BASED
LEARNING

UNTUK
MENINGKATKAN

KEAKTIFAN
PESERTA DIDIK

DALAM
PEMBELAJARAN

DARING Dl
SEKOLAH

DASAR

PENERAPAN
MODEL
PEMBELAJARAN
PROBLEM
BASED
LEARNING

UNTUK
MENINGKATKAN

KEAKTIFAN
BELAJAR SISWA
PENINGKATAN
KEAKTIFAN
SISWA MELALUI
MODEL
PROBLEM
BASED
LEARNING PADA

MATA
PELAJARAN PKN

dan hasil belajar siswa. Hasil yang
diperoleh keaktifan siswa pada siklus 11
mencapai 61,74%, siklus Il meningkat
menjadi 69,91%. Hasil belajar siswa

pada siklus 1 59,82%, siklus 2
meningkat menjadi 82,35%.

Terdapat pengaruh penerapan model
PBL dalam meningkatkan keaktifan
dan hasil belajar siswa. Hasil yang
diperoleh pada siklus | terjadi
peningkatan aktivitas peserta didik
sebesar 90.16, pada siklus Il rata-rata
keaktifan peserta didik meningkat
menjadi 118.57.

Terdapat pengaruh penerapan model
PBL dalam meningkatkan keaktifan
dan hasil belajar siswa. Hasil yang
diperoleh pada siklus I memperoleh
43% sedangkan pada siklus 1l
memperoleh 100%.

Terdapat pengaruh yang signifikan
antara penerapan model PBL dalam
keaktifan dan hasil belajar. Hasil yang
diperoleh pada keaktifan siswa siklus
pertama sebesar 63%, sedangkan pada
siklus kedua meningkat menjadi 80%.

45



(Santosa  dkk.,
2022)

(Karima  dkk.,

2024)

(Muh  Syabhril
dkk., 2022)

KELAS
SEKOLAH
DASAR NEGERI
PENINGKATAN
KEAKTIFAN DAN
HASIL BELAJAR

v

IPA  DENGAN
MODEL
PEMBELAJARAN
PROBLEM
BASED
LEARNING (PBL)
KELAS V SD
NEGERI

SUDIMORO 2
TAHUN AJARAN
2021/2022

MENINGKATKAN

KEAKTIFAN DAN
HASIL BELAJAR
MATEMATIKA
MENGGUNAKAN
MODEL
PROBLEM BASED
LEARNING DI
KELAS 2 SD

PENERAPAN
MODEL
PROBLEM
BASED
LEARNING

DALAM
MENINGKATKAN

HASIL BELAJAR

IPA SISWA
KELAS v
SEKOLAH

DASAR NEGERI

Terdapat pengaruh yang signifikan
antara penerapan model PBL dalam
keaktifan dan hasil belajar. Hasil yang
diperoleh dengan kondisi awal rata-rata
keaktifan  siswa  sebesar  33,3%
meningkat menjadi 67% pada siklus I,
dan meningkat menjadi 75% pada
siklus I1. Pada hasil belajar siswa dan
nilai rata-rata kondisi awal sebesar
69,25 meningkat menjadi 76,17 pada
siklus I, kemudian meningkat menjadi
78,75 pada siklus I1.

Terdapat pengaruh yang signifikan
antara penerapan model PBL dalam
keaktifan dan hasil belajar. Hasil yang
diperoleh sebelum penerapan model
problem based learning siklus bahwa
hasil rata-rata keaktifan 66% dan hasil
belajar 69%. Setelah diadakan siklus,
nilai keaktifan siklus | sebesar 71%
meningkat di siklus Il menjadi 82%.
Hasil belajar kelas 2 secara kognitif
meningkat pada siklus | dengan rata-
rata kelas sebesar 73%, mengalami
peningkatan pada siklus 1l menjadi
86%.

Terdapat pengaruh yang signifikan
antara penerapan model PBL dalam
keaktifan dan hasil belajar. Hasil yang
diperoleh pada siklus | rata-rata nilai
dengan ketuntasan 55%. Pada siklus Il
diperolen rata-rata nilai  dengan
ketuntasan 90%.
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(Siswanti  dkk.,

2019)

(Fitriyani
2023)

(Susilowati
dkk., 2019

(Walfajri
2019)

dkk.,

)

dkk.,

PENERAPAN
MODEL
PROBLEM
BASED
LEARNING

UNTUK
MENINGKATKAN

KEAKTIFAN DAN
HASIL BELAJAR
MATEMATIKA

SISWA SEKOLAH

DASAR
MENINGKATKAN

KEAKTIFAN
BELAJAR
MATEMATIKA
MENGGUNAKAN
MODEL

PROBLEM BASED
LEARNING

PENINGKATAN
KETERAMPILAN
BERTANYA DAN
HASIL BELAJAR
PESERTA DIDIK
MELALUI
PENERAPAN
MODEL
PROBLEM BASED
LEARNING.
PENINGKATAN
KEMAMPUAN
BERPIKIR KRITIS

DAN HASIL
BELAJAR

TEMATIK

MUATAN
MELALUI

MODEL

IPA

Terdapat pengaruh yang signifikan
antara penerapan model PBL dalam
keaktifan dan hasil belajar. Hasil yang
diperoleh hasil keaktifan pada siklus |
dengan presentase 50%, pada siklus 1l
mengalami peningkatan dengan
presentase 66,66%.

Terdapat pengaruh yang signifikan
antara penerapan model PBL dalam
keaktifan dan hasil belajar. Hasil yang
diperoleh pada siklus 1 sebanyak 4
orang peserta didik atau 36% dan
peserta didik yang aktif sebanyak 7
orang peserta didik atau 64% yang
memenuhi kriteria aktif. Pada siklus 2
diperoleh jumlah peserta didik tidak
aktif 0% dan sebanyak 11 orang
peserta didik telah memenuhi kriteria
aktif atau setara dengan 100%.
Terdapat pengaruh yang signifikan
antara penerapan model PBL dalam
keaktifan dan hasil belajar. Hasil yang
diperoleh pada siklus | sebesar 57%
kemudian pada siklus 1l meningkat
menjadi 90%.

Terdapat pengaruh yang signifikan
antara penerapan model PBL dalam
keaktifan dan hasil belajar. Hasil yang
diperoleh pada siklus | tingkat
ketuntasan sebesar 73% dan pada
siklus 1l tingkat ketuntasan sebesar
86%.

47



PROBLEM BASED

LEARNING
(Purnaningsih UPAYA Terdapat pengaruh yang signifikan
dkk., 2019) PENINGKATAN  antara penerapan model PBL dalam

KEMAMPUAN keaktifan dan hasil belajar. Hasil yang
BERPIKIR KRITIS diperoleh siklus | dari penerapan
DAN HASIL  model problem based learning pada

BELAJAR kemampuan berpikir kritis dengan rata-
TEMATIK rata 58,57%, selanjutnya untuk hasil
MELALUI belajar rata-rata sebesar 71,57%. Pada
MODEL siklus 1l hasil kemampuan berpikir
PROBLEM kritis meningkat sebesar 76,19%,

BASED LEARING. selanjutnya untuk hasil belajar rata-rata

82,68%.
(Mardaleni PENGGUNAAN Terdapat pengaruh yang signifikan
dkk., 2023) MODEL antara penerapan model PBL dalam
PROBLEM keaktifan dan hasil belajar. Hasil yang
BASED diperoleh pada siklus I memperoleh
LEARNING normal sebesar 87,45% kemudian pada
UNTUK siklus 1l meningkatk menjadi 97,2%.

MENINGKATKAN
HASIL BELAJAR

SISWA PADA
PEMBELAJARAN

TEMATIK
TERPADU KELAS
V SD

Pembahasan
Menurut penelitian yang dilakukan pada 15 jurnal yang membahan bagaimana

penerapan model Problem Based Learning (PBL) berdampak pada keaktfian dan hasil
belajar siswa di sekolah dasar, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran PBL
berpotensi dapat meningkatkan keaktifan dan hasil belajar siswa. Model pembelajaran PBL
telah terbukti meningkatkan keaktifan siswa dalam berbagai mata pelajaran seperti IPA,
PKN, Bahasa Indonesia, dan Pembelajaran Tematik. Dalam penelitian tindakan kelas yang
dilakukan terlihat peningkatan keaktifan siswa dari siklus ke siklus, sebagai contoh
penelitian Felianti dkk., (2023) menunjukkan bahwa keaktifan siswa meningkat dari 34%
menjadi 93%, dan hasil belajar siswa juga meningkat dari 39,38% menjadi 75% setelah
penerapan model Problem Based Learning.

Model pembelajaran berpusat pada siswa (PBL) fokus pada pendeketan pembelajaran
berbasis masalah yang menempatkan siswa sebagai pusat kegiatan pembelajaran, sehingga
mendorong mereka untuk belajar lebih mandalam. Model ini juga membantu siswa
mengembangkan keterampilan seperti berpikir kritis, pemecahan masalah, dan bekerja sama
dalam kelompok. Karena model pembelajaran PBL melibatkan siswa secara aktif, baik
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dalam proses maupun hasil pembelajaran, tingkat keaktifan dan pencapaian hasil belajar
siswa akan meningkat. Siswa di ajak untuk berpikir kritis, menganalisis informasi, dan
bekerja sama dalam menyelesaikan masalah yang membuat pembelajaran lebih bermakna
dan memperdalam pemahaman mereka.

Secara keseluruhan, berdasarkan 15 jurnal yang telah di review, dapat diambil
Kesimpulan bahwa model pembelajaran Problem Based Learning efektif dalam
meningkatkan keaktifan dan hasil belajar siswa di berbagai mata pelajaran. Model
pembelajaran PBL mendukung perkembangan keterampilan siswa seperti berpikir Kritis,
pemecahan masalah, dan bekerja sama yang akan memberikan manfaat dalan jangka
panjang.

KESIMPULAN
Berdasarkan studi literatur yang telah dilakukan dan dari 15 artikel yang telah ditelaah,

penerapan model Problem Based Learning terbukti efektif dalam meningkatkan keaktifan
dan hasil belajar siswa di sekolah dasar. Keberhasilan ini dilihat berdasarkan pada kegiatan
pra siklus, siklus 1, dan siklus 2 yang telah dilakukan oleh peneliti sebelumnya.
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